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Il TORRE DE PALMA

12 Margo 2015

HOTEL TORRE DE PALMA

Fdo: Rui Pedro Amante

CEl**

Total Kms: 120,000

Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 12,000 Peso: Libre
Salida: 07:00:00

Del 21 al 31 (11) Fase (1) Fase (2) Fase (3) Fase (4)

Kms: 40,000 31,000 31,000 18,000

T. Vet-Gate: (opciones) 20'@ 20'@ 20'@ 30'M

Descanso: 40’ 40’ 40'

T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Meta

Cierre Control 10:20:00 13:35:00 16:50:00 19:00:00

Color Fase: Azul Amarela Amarela Vermelha

CEl *ox Total Kms: 120,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 12,000 Peso: 70 Kg

Salida: 08:00:00

Del 10 al 20 (10) Fase (1) Fase (2) Fase (3) Fase (4)
Kms: 40,000 31,000 31,000 18,000
T. Vet-Gate: (opciones) 20'@ 20'@ 20'@ 30'M
Descanso: 40' 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Meta
Cierre Control 11:20:00 14:35:00 17:50:00 20:00:00
Color Fase: Azul Amarela Amarela Vermelha
CEl * Total Kms: 80,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 14,000 Peso: 75 Kg
Del 104 al 133 (4) Fase (1) Fase(2) Fase (3) Salida: 08:30:00
Kms: 31,000 31,000 18,000
T. Vet-Gate: (opciones) 20'@ 20'@ 30'M
Descanso: 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Meta
Cierre Control 10:42:51 13:35:43 15:32:51
Color Fase: Amarela Amarela Vermelha
Categioria Participantes Finalizados Eliminados Retirados
CEl** 11 8 2 1
CEl** 10 8
CEl* 4 3
Total 25 19 5 1

Pagina: 1
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HOTEL TORRE DE PALMA

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Fdo: Rui Pedro Amante

CEN * 80 Km Total Kms: 80,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 12,000 Peso: 70 Kg

Salida: 09:00:00

Del 2 al 35 (5) Fase (1) Fase (2) Fase (3)

Kms: 30,000 30,000 20,000

T. Vet-Gate: (opciones) 20'@ 20'@ 30'M

Descanso: 40’ 40'

T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Meta

Cierre Control 11:30:00 14:40:00 17:00:00

Color Fase: Amarela Amarela Vermelha

CEP 80 Km Total Kms: 80,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 12,000 Peso: Libre

Del 36 al 56 (17) Fase (1) Fase (2) Fase (3) Veloc. optima: 16,00 V.Maxma: 16,50
Kms: 30,000 30,000 20,000 Salida: 09:30:00
T. Optimo: 01:52:30  03:45:00  05:00:00

T. Vet-Gate: (epciones) 20" @ 20'@ 20'™M

Descanso: 40' 40'

T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Meta

Cierre Control 12:00:00 15:10:00 17:30:00

Color Fase: Amarela Amarela Vermelha

CEP 40 Km Total Kms: 40,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 12,000 Peso: Libre

Veloc. optima: 16,00 V.Maxima: 16,50

Del 60 al 91 (27) Fase (1) Fase (2) bl
Kms: 20,000 20,000 Salida: 10:00:00
T. Optimo: 01:15:00  02:30:00
T. Vet-Gate: (opciones) 20'@ 20'M
Descanso: 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate  Meta
Cierre Control 11:40:00 14:00:00
Color Fase: Vermelha Vermelha
Categioria Participantes Finalizados Eliminados Retirados
CEN * 80 Km 5 5
CEP 80 Km 17 13
CEP 40 Km 27 22
Total 49 40 8 0

Pagina: 1
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Il TORRE DE PALMA ?

12 Marco 2015
Monforte

TORRED:PALMA
R

Classificacao Geral.
Vet Conditions : Tra Jaul

Raide Categ:CEI * * Distancia : 120,000 Kms N° Fases: 4
n° Dorsales: 10 No Clasificados (ftq): 2 (20,%) Clasificados : 8 (80,%)

Lu Dor TEMPO

gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 15 Jose Manuelito Dinamarca 7:04:58 ™ 0:20:13 16,943
2 19 Jessica Giraldo Aretxa Tra Jaul 7:11:20 @ 0:16:28 16,692
3 10 Ana Barbas E Da Fuica 7:23:50 @ 0:10:35 16,222
4 16 Rui Pereira Espavila Kung Fu 7:24:22 4 0:29:05 16,203
5 17 Margarida Olive Soares Dali Al Bairriz 7:48:05 % 0:39:37 15,382
6 14 Joao Pedro Pereira Lopes Ungara Dos Condes 8:33:50 ¥ 0:11:12 14,012
7 18 Jodo Susano Zamba 8:33:53 ¥ 0:25:46 14,011
8 13 Rui Lanternas Alcantava 8:33:54 ¥ 0:17:37 14,011

R 12 Pedro Godinho Camila Da Ameira 7:08:41 ®

E 20 Carmen Sanchez Del Solar Durango 4:41:30 @

11 E 12 ABRIL DE 2015

I
CEII*80 Nacional de Raides - Juniores e Jovens Cavaleiros I CEIY

ORGANIZAGAO E INSCRICOES:
Torre de Palma Wine Hotel | Telef.: 245 038 890

TORREDEPALMA
www.torredepalma.com

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lépez de Ayala




Il TORRE DE PALMA =
12 Marco 2015 @ | T

Dorsal: 10 / Ana Barbas
CEl ** E Da Fuica
Fase I? Fase lI@ Fase IlI® Fase IV(") Classificacao Geral.
. Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quiléometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 0:18:52
Hora Partida 08:00:00 11:26:12 13:59:25 16:28:25 2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 0:12:30
AR e AR .on. 3 10 Ana Barbas 07:23:50 4

Hora Chegada 10:45:15  13:18:17  15:45:115  17:23:50 4 16 Rui Pereira 07:24:22 4  0:00:32

Hora Grelha Vet. 10:46:120 13:19:25M  15:48:25(0  17:29:10 5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:24:15
AR .EAQ. 40 EE. 6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 1:10:00

Tempo Gasto 02:46:12  01:53:13  01:49:00  00:55:25 7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 1:10:03

Pulsagoes 56/ 52 64/ 60 64/ 64 52/ 48 8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 1:10:04

= . e . AE- E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3

Tempo Recuperacao 00:00:57  00:01:08  00:03:10  ©0:05:20 E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2

Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 .

V.Media Meta 14,523 16,595 17,575 19,489

V.Media Meta Acumul. 14,523 15,361 15,972 16,416

V.Média Raide 14,440 15,246 15,756 16,222

Classificagao Fase 1 5 4 4

Classificagao Geral. 1 1 3 3

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg o T e e

=N de F b = N Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
(%) = Numero de Fases acabou Para maior informagoes visite o Web WWW.Jaqulima.es Pyright { P yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV10.pdf

CEl **

Il TORRE DE PALMA

12 Marco 2015

Dorsal: 12 / Pedro Godinho
Camila Da Ameira

=

T

TORRED: FALMA

Fase I® Fase lI?

Quiléometros 40,000 31,000
Hora Partida 08:00:00 11:29:35
Hora Chegada 10:46:48  13:16:38
Hora Grelha Vet. 10:49:35(0  13:23:33™M
Tempo Gasto 02:49:35  01:53:58
Pulsagoes 64/ 60 64/ 64
Tempo Recuperagéo 00:02:47  00:06:55
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 14,388 17,375
V.Media Meta Acumul. 14,388 15,556
V.Média Raide 14,152 15,024
Classificagao Fase 7 6
Classificagao Geral. 7 7

Fase IlI@ Fase IV()

31,000 18,000
14:03:33  17:08:41
16:09:50
16:28:410)

02:25:08

64/ 72
00:18:51
00:40:00

14,729

15,295

14,276

9
6

RETIRADO

¢

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenca

15 Jose Manuelito

19 Jessica Giraldo Aretxa

10 Ana Barbas

16 Rui Pereira

17 Margarida Olive Soares

14 Joé&o Pedro Pereira Lopes
18 Joao Susano

13 Rui Lanternas

R 12 Pedro Godinho

E 20 Carmen Sanchez Del Solar

oNO O WN =

07:04:58
07:11:20
07:23:50
07:24:22
07:48:05
08:33:50
08:33:53
08:33:54
07:08:41
04:41:30

NW APARARADMIMADN

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV12.pdf

CEl*~

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

.

&

Fase I@

40,000
08:00:00
11:03:38
11:06:231"
03:06:23

64/ 60
00:02:45
00:40:00

13,070

13,070

12,877

9
9

Fase II@

31,000
11:46:23
13:54:05
13:59:50
02:13:27

00:05:45
00:40:00
14,565
13,683
13,319
10

9

Fase IlI@ Fase IV()

31,000
14:39:50
16:36:58
16:40:20
02:00:30

60/ 60
00:03:22
00:40:00

15,879

14,283

13,899

6
8

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

12 Marc¢o 2015 T
Dorsal: 13 / Rui Lanternas TORREB:PALUA
Alcantava
Classificacao Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
15,000 1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 1:28:56
17:20:20 2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 1:22:34
18:33:54 3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 1:10:04
T 4 16 Rui Pereira 07:24:22 4 1:09:32
18:39:39 5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:45:49
01:13:34 6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 0:00:04
T 7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 0:00:01
60/ 60 8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4
AE. E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
00:06:45 E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2
e
14,681 D
14,342
14,011
7
8

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV13.pdf

CEl*~

Il TORRE DE PALMA
12 Marco 2015 E3

Dorsal: 14 / Joao Pedro Pereira Lopes
Ungara Dos Condes

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

|

)_n.-

¢

Fase I@

40,000
08:00:00
11:03:38
11:05:07™"
03:05:07

64/ 64
00:01:29
00:40:00

13,070

13,070

12,965

8
8

Fase II@

31,000
11:45:07
13:53:58
13:56: 15"
02:11:08

64/ 64
00:02:17
00:40:00

14,435

13,633

13,470

8
8

Fase IlI@ Fase IV()

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
81,000 18,000 1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 1:28:52
14:36:15 17:18:30 2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 1:22:30
. . 3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 1:10:00
16:36:58 18:33:50 4 16 Rui Pereira 07:24:22 4 1:09:28
16:38:30("  18:39:44() 5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:45:45
.no- E. 6 14 Joao Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4
02:02:15  01:15:20 7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 0:00:03
60/ 60 60/ 60 8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 0:00:04
A, AE. E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
00:01:32 00:06:54 E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2
00:40:00
15,408 14,336
14,127 14,158
13,957 14,012
7 8
7 6

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV14.pdf

CEl**

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015

Dorsal: 15/ Jose Manuelito

Dinamarca

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

N

Y

Fase I@

40,000
08:00:00
10:46:48
10:48:37
02:48:37

60/ 60
00:01:49
00:40:00

14,388

14,388

14,233

3
3

Fase II@

31,000
11:28:37
13:17:34
13:20:481
01:52: 11

64/ 60
00:03:14
00:40:00

17,072

15,449

15,171

3
4

Fase IlI@ Fase IV()

31,000
14:00:48
15:33:39
15:39:22"
01:38:34

60/ 64
00:05:43
00:40:00

20,032

16,603

16,132

1
1

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenca

18,000
16:19:19
17:04:55
17:14:220
00:45:36

60/ 60

23,684
17,383
16,943

15
19
10
16
17
14
18
13
12

MO NO O~ WN =

m
\e]
o

Jose Manuelito

Jessica Giraldo Aretxa

Ana Barbas

Rui Pereira

Margarida Olive Soares
Jodo Pedro Pereira Lopes
Joao Susano

Rui Lanternas

Pedro Godinho

Carmen Sanchez Del Solar

07:04:58 4

07:11:20 4 0:06:22
07:23:50 4 0:18:52
07:24:22 4 0:19:24
07:48:05 4 0:43:07
08:33:50 4 1:28:52
08:33:53 4 1:28:55
08:33:54 4 1:28:56
07:08:41 3

04:41:30 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV15.pdf

CEl**

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015

Dorsal: 16 / Rui Pereira
Espavila Kung Fu

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

Y

Fase I@

40,000
08:00:00
10:46:49
10:48:41M
02:48:41

64/ 64
00:01:52
00:40:00

14,387

14,387

14,228

4
4

Fase II@

31,000
11:28:41
13:16:40
13:20:18™"
01:51:37

64/ 64
00:03:38
00:40:00

17,225

15,502

15,198

2
3

Fase IlI@ Fase IV()

31,000 18,000
14:00:18  16:29:15
15:39:05  17:24:22
15:49:15M  17:37:470
01:48:57  00:55:07

64/ 60 64/ 64
00:10:10  0B:13:25
00:40:00

18,829 19,595

16,382 16,795

15,723 16,203

3 3
4 4

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 0:19:24
2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 0:13:02
3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 0:00:32
4 16 Rui Pereira 07:24:22 4
5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:23:43
6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 1:09:28
7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 1:09:31
8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 1:09:32
E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV16.pdf

CEl**

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015

Dorsal: 17 / Margarida Olive Soares

Dali Al Bairriz

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

Fase I@

40,000
08:00:00
10:45:13
10:46:46"
02:46:46

64/ 64
00:01:33
00:40:00

14,526

14,526

14,391

2
2

Fase II@

31,000
11:26:46
13:18:12
13:21:19M
01:54:33

60/ 60
00:03:07
00:40:00

16,692

15,399

15,143

7
5

Fase IlI@ Fase IV()

31,000 18,000
14:01:19  16:39:13
15:45:15  17:48:05
15:59:13™"  18:09:04("
01:57:54  01:08:52

60/ 72 56/ 60
00:13:58  00:20:59
00:40:00

17,896 15,682

16,081 16,020

15,330 15,382

5 5
5 5

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 0:43:07
2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 0:36:45
3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 0:24:15
4 16 Rui Pereira 07:24:22 4 0:23:43
5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4
6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 0:45:45
7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 0:45:48
8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 0:45:49
E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV17.pdf

CEl**

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015

Dorsal: 18 / Joao Susano

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

&

Fase I@

40,000
08:00:00
11:03:30
11:09:05
03:09:05

60/ 48
00:05:35
00:40:00

13,079

13,079

12,693

10
10

Fase II@

31,000
11:49:05
13:56:00
14:01:06"
02:12:01

56/ 52
00:05:06
00:40:00

14,655

13,723

13,267

9
10

Zamba
Fase IlI® Fase IV()
31,000 18,000
14:41:06  17:24:00
16:36:58  18:33:53
16:44:00  18:41:56("
02:02:54  01:09:53
60/ 64 60/ 60
00:07:02  ©0:08:03
00:40:00
16,053 15,454
14,357 14,511
13,784 14,011
8 6
9 7

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 1:28:55
2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4 1:22:33
3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 1:10:03
4 16 Rui Pereira 07:24:22 4 1:09:31
5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:45:48
6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 0:00:03
7 18 Joao Susano 08:33:53 4
8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 0:00:01
E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV18.pdf

CEl **

Il TORRE DE PALMA =
12 Marco 2015

Dorsal: 19 / Jessica Giraldo Aretxa

Tra Jaul

— T

Fase I® Fase lI?

Kilometros 40,000 31,000
Hora Salida 08:00:00  11:28:46
Hora Llegada 10:45:15  13:16:43
Hora Vet-Gate 10:48:46(0  13:19:37(
Tiempo Empleado 02:48:46  01:50:51
Pulsaciones 60/ 64 56/ 56
Tiempo Recuperacion  00:03:31 00:02:54
Tiempo Descanso ' 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 14,523 17,230
V.Media Meta Acumulada 14,523 15,593
V.Media Raid 14,221 15,235
Clasificacion Fase 6 1
Clasificacion Gral. 6 2
s

\w_;

/

Fase IlI@ Fase IV()

31,000 18,000
13:59:37 16:21:57
15:39:01 17:11:20
15:41:57  17:18:27"
01:42:20 00:49:23

64/ 64 56/ 60
00:02:56  00:0#407
00:40:00

18,712 21,870
16,425 17,062
16,023 16,692
2 2
2 2

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

Clasificacion Gral.

Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4 0:06:22
2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4
3 10 Ana Barbas 07:23:50 4 0:12:30
4 16 Rui Pereira 07:24:22 4 0:13:02
5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4 0:36:45
6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4 1:22:30
7 18 Jodo Susano 08:33:53 4 1:22:33
8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4 1:22:34
E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacién visite

www.jaquima.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV19.pdf

Il TORRE DE PALMA =
12 Marc¢o 2015 T
Dorsal: 20 / Carmen Sanchez Del Sol r
CEl * * Durango
Fase @ Fase @ Fase llI@ Fase IV() Clasificacion Gral.

o Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kildmetros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 15 Jose Manuelito 07:04:58 4
Hora Salida 08:00:00 11:28:45 2 19 Jessica Giraldo Aretxa 07:11:20 4

s . 3 10 Ana Barbas 07:23:50 4
Hora Llegada 10:46:33 13:16:45 4 16 Rui Pereira 07:24:22 4
Hora Vet-Gate 10:48:450  13:21:30 5 17 Margarida Olive Soares 07:48:05 4

, o . 6 14 Jodo Pedro Pereira Lopes 08:33:50 4
Tiempo Empleado 02:48:45  01:52:45 7 18 Jodo Susano 08:33:53 4
Pulsaciones 60/ 56 60/ 60 8 13 Rui Lanternas 08:33:54 4
: . . A, E 12 Pedro Godinho 07:08:41 3
Tiempo Recuperacién  00:02:12 00:04:45 E 20 Carmen Sanchez Del Solar 04:41:30 2
Tiempo Descanso ' 00:40:00  00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 14,410 17,222
V.Media Meta Acumulada 14,410 15,516
V.Media Raid 14,222 15,133
Clasificacion Fase 5 4
Clasificacion Gral. 5 6

ELIMINADO TROTE

e

&

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacion visite WWW.jaqu i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV20.pdf

www.jaquima.es

(XX) Categ. CEN

Raide Categ:CEI * * Cpto. JJ

n? Dorsales: 11

Il TORRE DE PALMA

12 Marco 2015
Monforte

Classificacao Geral.
Vet Conditions : Distinto

Distancia : 120,000 Kms N° Fases: 4
No Clasificados (ftq): 3 (27,27%) Clasificados : 8 (72,73%)

Lu Dor TEMPO

gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 26 Jodo Maria Moura Distinto 6:39:39 ¥  0:13:20 18,016
2 31 Yoao Vitor Luis Araujo Tra Felic 6:41:31 @ 0:14:41 17,932
3 27 Maria Do Carmo Cruz Dea 6:52:25 @ 0:33:58 17,458
4 283 Isabel Nogueira Opiom Du Cambou 6:52:31 @ 0:27:05 17,454
5 25 Joana Vieira Lopes Boa Dos Condes 7:01:53 @ 0:22:12 17,066
6 22 Luis Barradas Diana 7:56:07 @ 0:12:34 15,122
7 ( 29) David Carpinteiro Moro 8:06:54 ¥ 0:27:15 14,787
8 ( 28) Beatriz Correia Cigana 8:23:05™ 0:28:16 14,312
E ( 30) Jodo Pedro Carpinteiro Damasco 6:50:36 ©

E 24 Jose Maria Gongalves D Kita Do Conde 7:19:19 ©®

R 21 Rodrigo Picédo Abreu Zorro De Alcantara 6:57:50 ©

Campeonato Nacional de Raides Juniores e Jovens Cavaleiros

1° Joao Maria Moura / Distinto
2° Maria do Carmo Cruz / Tra Felic
3° Isabel Nogueira / Opiom Du Cambou

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




Il TORRE DE PALMA =
12 Marc¢o 2015 (@ | T

Dorsal: 21 / Rodrigo Picao Abreu
CEl * * Cpto Zorro De Alcantara
Fase I? Fase lI@ Fase IlI® Fase IV(") Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quiléometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jodo Maria Moura 06:39:39 4
Hora Partida 07:00:00 10:13:33 12:39:38 15:57:50 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4

. — . 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4

Hora Chegada 09:31:00 11:57:18  15:15:13 4 23 Isabel Nogueira 06:52:31 4

Hora Grelha Vet. 09:33:33M  11:59:38(™" 15:17:50" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4

. . ~o. 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4

Tempo Gasto 02:33:33  01:46:05  02:38:12 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4

Pulsagoes 60/ 64 60/ 60 64/ 60 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4

~ . . . E ( 30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3

Tempo Recuperagéo 00:02:33  00:02:20  00:02:37 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3

Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picédo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 15,894 17,928 11,955
V.Media Meta Acumul. 15,894 16,722 14,915
V.Média Raide 15,630 16,408 14,647
Classificagao Fase 3 2 11
Classificagao Geral. 3 3 9

RETIRADO

4

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

=N de F b = N Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
(%) = Numero de Fases acabou Para maior informagoes visite o Web WWW.Jaqqulima.es Pyright { P yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV21.pdf

Il TORRE DE PALMA =

12 Marc¢o 2015

T

Dorsal: 22 / Luis Barradas TORREEPALUA
CEl ** Cpto Diana
Fase I? Fase II? Fase IlI? Fase IV() Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:39 4 1:16:28
Hora Partida 07:00:00 10:32:36 13:08:05 15:48:05 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 1:14:36

EN. L. AL EA. 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4 1:03:42
Hora Chegada 09:50:12 12:25:47 15:05:06 16:56:07 4 23 Isabel Nogueira 06:52:31 4 1-03-36
Hora Grelha Vet. 09:52:36M  12:28:05" 15:08:05(" 17:01:00" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 0:54:14
5. EE- .00 .na- 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4
Tempo Gasto 02:52:36  01:55:29  02:00:00  01:08:02 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4 0:10:47
Pulsagoes 64/ 64 64/ 60 60/ 60 60/ 60 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4 0:26:58
= . . . g E (30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:02:24  00:02:18  00:02:59  00:04:53 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57':-50 3
V.Media Meta 14,101 16,434 15,895 15,875
V.Media Meta Acumul. 14,101 15,033 15,285 15,370
V.Média Raide 13,905 14,787 14,997 15,122
Classificagao Fase 7 7 8 6
Classificagao Geral. 7 7 6 6

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV22.pdf

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015
Dorsal: 23 / Isabel Nogueira

=

T

TORRED: FALMA

CEl * * Cpto. Opiom Du Cambou
Fase 1@ Fase ll? Fase llI® Fase IV Classificacao Geral.

) Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:390 4 0:12:52
Hora Partida 07:00:00 10:17:55 12:42:10 15:08:03 2 31 Yoag Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 0:11:00
Hora Chegada 00:31:03  11:50:06  14:23:43  15:52:31 o .“22{',233’033!!‘,2““2 o2y 4 00000
Hora Grelha Vet. 09:37:55(0  12:02:10"  14:28:03"  16:05:20™" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 0:09:22
Tempo Gasto 02:37:55 01:44:15  01:45:53  00:44:28 s(zgg)Lg:v?;gZ?Sisntei . ooy
Pulsagoes 60/ 60 64/ 60 64/ 64 56/ 60 8 ( 28) Beatriz Correia o 08:23:05 4 1:30:34
Tempo Recuperagio  00:06:52  00:03:04  00:04:20  00:42:49 5‘2‘10) Jgg:‘,’\/lz(:l‘;r‘égﬁég;cte‘zro ggiﬁ_’g;‘:’g g
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 15,889 18,382 18,316 24,288
V.Media Meta Acumul. 15,889 16,889 17,299 18,079
V.Média Raide 15,198 16,249 16,628 17,454
Classificagao Fase 6 1 5 3
Classificagao Geral. 6 4 5 4

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV23.pdf

Il TORRE DE PALMA
12 Marco 2015 (@ |

Dorsal: 24 / Jose Maria Goncalves

=

T

TORRED: FALMA

CEl * * Cpto. D Kita Do Conde
Fase 1@ Fase ll? Fase llI® Fase IV Classificacao Geral.

] Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quiléometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jodo Maria Moura 06:39:39 4
Hora Partida 07:00:00 10:39:25 13:20:15 2 31 Yoap Vitor Luis Araujo 06:41:31 4
Hora Chegada 09:50:12  12:28:46  15:19:20 2 g; :\é':{)':l ?\l%gcuaerirpao Cruz 82225? :
Hora Grelha Vet. 09:59:25(M  12:40:151"  15:39:19 525 Jogna Vieira Lopes 07:01:53 4
Tempo Gasto 02:59:25  02:00:50  02:19:04 s (ZSQ)LLS:V?;E?;S” teiro 8;822471 j
Pulsagoes 64/ 60 60/ 64 60/ 64 8 ( 28) Beatriz Correia o 08:23:05 4
Tempo Recuperacao 00:09:13  00:11:29  00:19:59 5(2340) J‘(J)ZiOMP;?;OG%?:g;RgLO gg?g?g g
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picao Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 14,101 17,010 15,619
V.Media Meta Acumul. 14,101 15,239 15,352
V.Média Raide 13,377 14,188 13,931
Classificagao Fase 11 11 9

Classificagao Geral.

11

11

11

ELIMINADO TROTE

o

Vi

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV24.pdf

Il TORRE DE PALMA

12 Marco 2015

Dorsal: 25 / Joana Vieira Lopes

=

T

TORRED: FALMA

CEl * * Cpto. Boa Dos Condes
Fase I? Fase ll®@ Fase IlI® Fase IV(") Classificacao Geral.

) Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:390 4 0:22:14
Hora Partida 07:00:00 10:14:08 12:43:23 15:07:56 2 31 Yoag Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 0:20:22
Hora Chegada 09:31:03  11:59:40  14:23:49  16:01:53 2 gg :\gzggl ?\l%guaer{;‘ao Cruz 82223‘? j gggﬁg
Hora Grelha Vet. 09:34:08"  12:03:23"  14:27:56" 16:13:10" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4
Tempo Gasto 02:34:08 01:49:15  01:44:33  00:53:57 g(zfg)ngv?;réZ‘:;;tei . ey Yo
Pulsagoes 60/ 56 64/ 72 60/ 64 8 ( 28) Beatriz Correia o 08:23:05 4 1:21:12
Tempo Recuperacao 00:03:05 00:03:43 00:04:07 06:1-:47 E(2340) JgggoMZ?ii%gﬁ;g;ctees'ro gg?g?g g
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 15,889 17,625 18,520 20,019
V.Media Meta Acumul. 15,889 16,603 17,142 17,520
V.Média Raide 15,571 16,174 16,633 17,066
Classificagao Fase 4 6 4 5
Classificagao Geral. 4 5 4 5

¢

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV25.pdf

12 Marco 2015 (@ | T
Dorsal: 26 / Joao Maria Moura TORRELEPALUA
CEl ** Cpto Distinto
Fase I? Fase lI®@ Fase IlI® Fase IV() Classificacao Geral.
» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quiléometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jodo Maria Moura 06:39:39 4
Hora Partida 07:00:00 10:12:56  12:39:11 15:00:05 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 0:01:52
e, - 0. hO. 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4 0:12:46
Hora Chegada 09:31:00 11:57:16 14:18:25 15:39:39 4 23 Isabel Nogueira 06:52:31 4 0:12-52
Hora Grelha Vet. 09:32:56"  11:59: 11 14:20:05(" 15:47:28" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 0:22:14
.~ a . 0. 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4 1:16:28
Tempo Gasto 02:32:56 01:46:15 01:40:54  00:39:34 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4 1-27-15
Pulsagoes 60/ 60 56/ 60 56/ 56 60/ 60 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4 1:43:26
= .0q- .0q- .0q- .7 E ( 30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:01:56  00:01:55  00:01:40  00:6749 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3 )
V.Media Meta 15,894 17,827 18,744 27,296 - -
V.Media Meta Acumul. 15,894 16,684 17,261 18,268
V.Média Raide 15,693 16,436 16,996 18,016
Classificagao Fase 2 3 1 1
Classificagao Geral. 2 2 1 1

>

/

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV26.pdf

Il TORRE DE PALMA =
12 Marco 2015 (@ | T

Dorsal: 27 / Maria Do Carmo Cruz
CEl * * Cpto. Dea
Fase I? Fase ll®@ Fase IlI® Fase IV(") Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:39 4 0:12:46
Hora Partida 07:00:00 10:17:01 12:43:58 15:07:23 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 0:10:54

.nq. \EQ- 50 E5. 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4
Hora Chegada 09:31:03 11:59:38 14:20:05 15:52:25 4 23 Isabel Nogueira 06:52:31 4 0:00:06
Hora Grelha Vet. 09:37:01M  12:03:58™" 14:27:23"  16:08:47" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 0:09:28
- a . AE 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4 1:03:42
Tempo Gasto 02:37:01 01:46:57  01:43:25  00:45:02 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4 1-14-29
Pulsagcoes 64/ 60 64/ 60 64/ 72 60/ 60 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4 1:30:40
- . s o o E ( 30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:05:58  00:04:20  00:07:18  06:16:22 E 24 Jose Maria Gongalves 071919 3
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picao Abreu 06:57:50 3

V.Media Meta 15,889 18,126 19,351 23,982
V.Media Meta Acumul. 15,889 16,794 17,497 18,236
V.Média Raide 15,285 16,138 16,658 17,458
Classificagao Fase 5 5 3 4
Classificagao Geral. 5 6 3 3

4

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW_laqu ima.es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV27.pdf

e
Il TORRE DE PALMA =
12 Marco 2015 T
Dorsal: 28 / Beatriz Correia
CEN?* Cigana
Fase I? Fase ll®@ Fase IlI® Fase IV(") Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:30 4 1:43:26
Hora Partida 07:00:00 10:33:34 13:12:28 16:14:40 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 1:41:34

EA. . o o 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4 1:30:40
Hora Chegada 09:50:12 12:28:10  15:25:04  17:23:05 4 23 Isabel Nogueira 06:52-31 4 1-30:34
Hora Grelha Vet. 09:53:34M  12:32:28("M  15:34:40"  17:34:05" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 1:21:12
.En. .o .50 .o 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4 0:26:58
Tempo Gasto 02:53:34  01:58:54  02:22:12  01:08:25 7 (29) David Carpinteiro 08:0654 4 01611
Pulsagoes 60/ 52 64/ 64 60/ 72 52/ 52 8 (28) Beatriz Correia 08:23:05 4
5 .Na- .U .NO- q4- E (30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:03:22  00:04:18  00:09:36  00:11:060 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 14,101 16,230 14,027 15,786
V.Media Meta Acumul. 14,101 14,958 14,662 14,820
V.Média Raide 13,828 14,566 14,080 14,312
Classificagao Fase 8 10 10 7
Classificagao Geral. 8 9 10 8

%

i

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV28.pdf

Il TORRE DE PALMA =5/
12 Marco 2015 T
Dorsal: 29 / David Carpinteiro
CEN* Moro
Fase @ Fase lI® Fase llI? Fase IV(") Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jo&o Maria Moura 06:39:39 4 1:27:15
Hora Partida 07:00:00 10:36:41 13:14:17 15:52:45 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4 1:25:23

En. .50 e e 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4 1:14:29
Hora Chegada 09:50:12 12:28:36 15:05:06 17:06:54 4 23 Isabel Nogueira 06:52:31 4 1-14:93
Hora Grelha Vet. 09:56:41MM  12:34:171  15:12:45(0  17:14:20 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 1:05:01
. i . A 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4 0:10:47
Tempo Gasto 02:56:41 01:57:36  01:58:28  01:14:09 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4
Pulsagoes 64/ 56 60/ 60 64/ 64 64/ 68 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4 0:16:11
5 0GR .AE- .7 .7 E (30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:06:29  00:05:41 00:07:39  00:0426 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 14,101 16,620 16,784 14,565
V.Media Meta Acumul. 14,101 15,100 15,575 15,415
V.Média Raide 13,584 14,476 14,827 14,787
Classificagao Fase 10 9 6 8
Classificagao Geral. 10 10 8 7
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW_laqu ima.es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV29.pdf

Il TORRE DE PALMA =5/
12 Marcgo 2015 (& | T
Dorsal: 30 / Joao Pedro Carpinteiro
CEN* Damasco
Fase @ Fase lI® Fase llI? Fase IV(") Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quiléometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jodo Maria Moura 06:39:39 4
Hora Partida 07:00:00 10:34:40 13:11:41 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4

EN. . AL 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4
Hora Chegada 09:50: 11 12:28:08  15:05:05 4 23 Isabel Nogueira 06:52-31 4
Hora Grelha Vet. 09:54:40MM  12:31:41  15:10:36(" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4
=N i . 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4
Tempo Gasto 02:54:40  01:57:01 01:58:55 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4
Pulsagoes 60/ 60 60/ 54 52/ 60 8 (28) Beatriz Correia 08:23:05 4
= .04 .na .NE- E ( 30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tempo Recuperacao 00:04:29  00:03:33  00:05:31 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 14,102 16,392 16,402
V.Media Meta Acumul. 14,102 15,019 15,414
V.Média Raide 13,740 14,605 14,905
Classificagao Fase 9 8 7 r" -
e ~ "H
Classificagao Geral. 9 8 7
V
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre e

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW_laqu ima.es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV30.pdf

Il TORRE DE PALMA =5/
12 Marco 2015 r— T
Dorsal: 31 / Yoao Vitor Luis Araulo
CEl ** Cpto Tra Felic
Fase @ Fase lI® Fase llI? Fase IV(") Clasificacion Gral.

- Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 31,000 31,000 18,000 1 26 Jodo Maria Moura 06:39:39 4 0:01:52
Hora Salida 07:00:00 10:12:11 12:38:46 15:01:08 2 31 Yoao Vitor Luis Araujo 06:41:31 4

. hO. - 0. Aq. 3 27 Maria Do Carmo Cruz 06:52:25 4 0:10:54
Hora Llegada 09:29:58  11:57:19  14:18:26  15:41:31 4 23 Isabel Nogueira 065231 4 0:11:00
Hora Vet-Gate 09:32:11M 11:58:46"  14:21:08"  15:49:50(" 5 25 Joana Vieira Lopes 07:01:53 4 0:20:22

. . A . . 6 22 Luis Barradas 07:56:07 4 1:14:36
Tiempo Empleado 02:32: 11 01:46:35 01:42:22 00:40:23 7 (29) David Carpinteiro 08:06:54 4 1-25:23
Pulsaciones 60/ 64 64/ 60 60/ 60 60/ 64 8 ( 28) Beatriz Correia 08:23:05 4 1:41:34
, . . hq. hn. ro. E ( 30) Joao Pedro Carpinteiro 06:50:36 3
Tiempo Recuperacién  00:02:13  00:01:27  00:02:42  06:08:19 E 24 Jose Maria Gongalves 07:19:19 3
Tiempo Descanso ' 00:40:00  00:40:00  00:40:00 R 21 Rodrigo Picdo Abreu 06:57:50 3
V.Media Meta 16,004 17,692 18,662 26,744
V.Media Meta Acumulada 16,004 16,699 17,251 18,221
V.Media Raid 15,770 16,463 16,947 17,932
Clasificacion Fase 1 4 2 2
Clasificacion Gral. 1 1 2 2

4,/)
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre ", PR = W ] : B,

(*) = Numero de Fases completadas

H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
Para mayor informacion visite WWW.laqU|ma_es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV31.pdf

www.jaquima.es

Il TORRE DE PALMA

12 Marco 2015
Monforte

Classificacao Geral.

Raide Categ:CEIl * Distancia : 80,000 Kms N° Fases: 3
n® Dorsales: 4 No Clasificados (ftq): 1 (25,%) Clasificados : 3 (75,%)
Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 132 Ana Margarida Candido Costa Andorinha 4:27:39 ®  0:07:46 17,934
2 104 Ricardo Relvas Batista Evaristo Da Camoeira 4:28:24 ®  0:23:35 17,884
3 106 Paulo Branco Oussam Calibrat 4:28:30 ® 0:29:15 17,877
E 133 Elisa Diaz Rivero Campanero Fs 3:35:24 @

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x)

E(x) = ELIMINADO em Fase (x)

Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




Il TORRE DE PALMA

12 Marco 2015

Ex
Dorsal: 104 / Ricardo Relvas Batista

=

T

TORRED: FALMA

CEl * Evaristo Da Camoeira
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacédo Geral.

) Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 31,000 31,000 15,000 1 132 Ana Margarida Candido Costa 04:27:39 3 0:00:45
Hora Partida 08:30:00 11:01:44 13:28:08 2 104 Ricardo Relvas Batista 04:28:24 3
Hora Chegada 10:15:34  12:45:25  14:18:24 2 ]gg Eﬁ‘:;oDE:;i”F‘;i‘\’/ero 83;32;22 5 0:00:06
Hora Grelha Vet. 10:21:44  12:48:08"  14:33:06"

Tempo Gasto 01:51:44 01:46:24 00:50:16
Pulsagoes 64/ 60 60/ 60 52/ 56
Tempo Recuperacao 00:06:10  00:02:43  06:14:42
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00

V.Media Meta 17,619 17,939 21,485
V.Media Meta Acumul. 17,619 17,778 18,496
V.Média Raide 16,647 17,054 17,884
Classificagao Fase 4 2 2
Classificagao Geral. 4 3 2

f

o

V.

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV104.pdf

CEl*

Il TORRE DE PALMA
12 Marc¢o 2015

Dorsal: 106 / Paulo Branco
Oussam Calibrat

=

T

TORRED: FALMA

Fase I?
Quilémetros 31,000
Hora Partida 08:30:00
Hora Chegada 10:15:34
Hora Grelha Vet. 10:20:03™
Tempo Gasto 01:50:03

Pulsagoes
Tempo Recuperacao 00:04:29

Tempo Repouso* 00:40:00
V.Media Meta 17,619
V.Media Meta Acumul. 17,619
V.Média Raide 16,901
Classificagao Fase 3
Classificagao Geral. 3

Fase II@

31,000
11:00:03
12:41:41
12:49:07M
01:49:04

00:07:26
00:40:00
18,301
17,954
16,977

4

4

Fase IlIM

18,000
13:29:07
14:18:30
14:35:50
00:49:23

21,870

18,707
17,877

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 75 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenca

1 132 Ana Margarida Candido Costa 04:27:39
04:28:24
04:28:30
03:35:24

2 104 Ricardo Relvas Batista

3 106 Paulo Branco

E 133 Elisa Diaz Rivero

3

3
3
2

0:00:51
0:00:06

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




CEl*

Il TORRE DE PALMA

12 Marc¢o 2015

Dorsal: 132 / Ana Margarida Candido Costa

Andorinha

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

Y,

Fase I@

31,000
08:30:00
10:15:31
10:17:09™
01:47:09

60/ 60
00:01:38
00:40:00

17,628

17,628

17,359

2
2

Fase II@

31,000
10:57:09
12:41:33
12:43:10M
01:46:01

60/ 48
00:01:37
00:40:00

17,816

17,721

17,451

1
1

Fase IlIM

18,000
13:23:10
14:17:39
14:22:100
00:54:29

56/ 52

19,823
18,154
17,934

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 75 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenca

1 132 Ana Margarida Candido Costa
2 104 Ricardo Relvas Batista

3 106 Paulo Branco

E 133 Elisa Diaz Rivero

04:27:39 3
04:28:24 3 0:00:45
04:28:30 3 0:00:51
03:35:24 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/12/TV132.pdf

Il TORRE DE PALMA =
12 Marco 2015 r— T
- - - EEXEXTREETE
Dorsal: 133 / Elisa Diaz Rivero
CEl * Campanero Fs
Fase I Fase lI® Fase Il Clasificacion Gral.

o Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 31,000 31,000 18,000 1 132 Ana Margarida Candido Costa 04:27:39 3
Hora Salida 08:30:00 10:56:58 13:25:24 2 104 Ricardo Relvas Batista 04:28:24 3

a4 a4, ap. 3 106 Paulo Branco 04:28:30 3
Hora Llegada 10:14:52 12:41:36 14:16:33 E 133 Elisa Diaz Rivero 03:35:24 2
Hora Vet-Gate 10:16:58M  12:45:24M
Tiempo Empleado 01:46:58  01:48:26
Pulsaciones 64/ 56 52/ 60
Tiempo Recuperacion  00:02:06  00:03:48
Tiempo Descanso ' 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 17,737 17,776 21,114
V.Media Meta Acumulada 17,737 17,757 18,415
V.Media Raid 17,389 17,270
Clasificacion Fase 1 3
Clasificacion Gral. 1 2
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 75 Kg

=N de F letad H N Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
() = Numero de Fases completadas Para mayor informacion visite www.jaquima.es Pyright { P yala)




www.jaquima.es

Il TORRE DE PALMA =4
11 Margo 2015 TORBE D FALUA
Monforte
Classificacao Geral.
Raide Categ:CEN * 80 Km Distancia : 80,000 Kms N° Fases: 3
n® Dorsales: 5 No Clasificados (ftq): 0 (,%) Clasificados : 5 (100,%)
Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 35 Joao Maria Moura Cereja 4:10:22®  0:09:37 19,172
2 5 Margarida Soares Eclipse Da Camoeira 4:30:25®  0:19:59 17,750
3 8 Ricardo Batista Email Da Camoeira 4:30:27 @ 0:18:22 17,748
4 2 Ana Barbas Barca Do Inquisidor 4:32:18®  0:20:28 17,628
5 9 Berenisse Ziper 5:02:49 ® 0:14:57 15,851

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x)

E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lépez de Ayala




Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 g T

Dorsal: 2 / Ana Barbas
CEN * 80 Km Barca Do Inquisidor
Fase I? Fase II? Fase IlI(" Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 35 Joao Maria Moura 04:10:22 3 0:21:56
Hora Partida 09:30:00 11:52:07 14:15:55 2 5 Margarida Soares 04:30:25 3 0:01:53

4. - . 3 8 Ricardo Batista 04:30:27 3 0:01:51
Hora Chegada 11:10:33  13:27:29  15:22:18 4 2 Ana Barbas 04:32:18 3
Hora Grelha Vet. 11:12:07"  13:35:55("  15:32:46 5 9 Berenisse 05:02:49 3 0:30:31
Tempo Gasto 01:42:07  01:43:48  01:06:23
Pulsagoes 60/ 64 60/ 64 60/ 60
Tempo Recuperacao 00:01:34  00:08:26  00:10:28
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 17,902 18,875 18,077
V.Media Meta Acumul. 17,902 18,375 18,300
V.Média Raide 17,627 17,483 17,628
Classificagao Fase 2 5 2
Classificagao Geral. 2 5 4
L
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW_laqu ima.es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV2.pdf
Javier
Texto tecleado
Tarjeta 
Veterinaria


CEN * 80 Km

Il TORRE DE PALMA
11 Marco 2015 (@ |

Dorsal: 5 / Margarida Soares
Eclipse Da Camoeira

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

Fase I@

30,000
09:30:00
11:09:15
11:12:30
01:42:30

00:03:15
00:40:00
18,136
18,136
17,561

3

3

Fase II@

30,000
11:52:30
13:27:26
13:33:30"
01:41:00

00:06:04
00:40:00
18,961
18,539
17,690

4

4

Classificacao Geral.

Tempo (*) Diferenca

Fase IIIM
Pos Dor Concorrente
20,000 1 35 Joao Maria Moura
14:13:30 2 5 Margarida Soares
. 3 8 Ricardo Batista
15:20:25 4 2 AnaBarbas
15:31:05M 5 9 Berenisse
01:06:55
00:10:40
17,933
18,384
17,750
3
2

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

04:10:22
04:30:25
04:30:27
04:32:18
05:02:49

WWWWW

0:20:03

0:00:02
0:01:53
0:32:24

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 (@ | T

Dorsal: 8 / Ricardo Batista TORRECEPALA
CEN * 80 Km Email Da Camoeira
Fase I? Fase II? Fase IlI(" Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 35 Joao Maria Moura 04:10:22 3 0:20:05
Hora Partida 09:30:00  11:52:36  14:11:18 2 5 Margarida Soares 04:30:25 3 0:00:02

.00 .57 .50 3 8 Ricardo Batista 04:30:27 3

Hora Chegada 11:09:15 13:27:29 15:20:27 4 2 Ana Barbas 04:32:18 3 0:01:51
Hora Grelha Vet. 11:12:36("  13:31:18M  15:31:39M 5 9 Berenisse 05:02:49 3 0:32:22
Tempo Gasto 01:42:36  01:38:42  01:09:09
Pulsagoes 56/ 48 60/ 64 48/ 52
Tempo Recuperacao 00:03:21 00:03:49  06:+1:142
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 18,136 18,971 17,354
V.Media Meta Acumul. 18,136 18,544 18,231
V.Média Raide 17,544 17,884 17,748
Classificagao Fase 4 3 4
Classificagao Geral. 4 3 3
fartad

|
I

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

=N de F b = N Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
(%) = Numero de Fases acabou Para maior informagoes visite o Web WWW.Jaqulima.es Pyright { P yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV8.pdf0
Javier
Texto tecleado
Cartão 
Veterinária


CEN * 80 Km

Ziper

Il TORRE DE PALMA
11 Marco 2015

Dorsal: 9 / Berenisse

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:30:00 11:53:25
Hora Chegada 11:09:00 13:21:53
Hora Grelha Vet. 11:13:25(0  13:26:08M"
Tempo Gasto 01:43:25  01:32:43
Pulsagoes 60/ 60 60/ 60
Tempo Recuperacao 00:04:25  00:04:15
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00
V.Media Meta 18,182 20,347
V.Media Meta Acumul. 18,182 19,203
V.Média Raide 17,405 18,355
Classificagao Fase 5 1
Classificagao Geral. 5 2

ol
ptering

Fase IlIM

20,000
14:06:08
15:52:49
15:59:06""
01:46:41

60/ 72

11,248
16,318
15,851

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenca

1 35 Joao Maria Moura
2 5 Margarida Soares
3 8 Ricardo Batista

4 2 AnaBarbas
5 9 Berenisse

04:10:22
04:30:25
04:30:27
04:32:18
05:02:49

WWWwWww

0:52:27
0:32:24
0:32:22
0:30:31

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV9.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão 
Veterinária


CEN * 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 35/ Joao Maria Moura

Cereja

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros

Hora Partida

Hora Chegada

Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsagoes

Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

V.Média Raide
Classificagao Fase
Classificagao Geral.

Fase 12

30,000
09:30:00
11:09:00
11:12:020
01:42:02

00:03:02
00:40:00
18,182
18,182
17,641

1

1

Fase lI@ Fase IIIM

30,000 20,000
11:52:02  14:05:03
13:21:58  15:00:22
13:25:03"  15:03:52("
01:33:01 00:55:19
00:03:05  00:03:30
00:40:00

20,015 21,693

19,054 19,652

18,457 19,172

2 1

1 1

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: 70 Kg

Classificacao Geral.

Pos Dor

Concorrente

Tempo (*) Diferenca

1 35 Joao Maria Moura
2 5 Margarida Soares

3 8 Ricardo Batista

4 2 AnaBarbas
5 9 Berenisse

04:10:22
04:30:25
04:30:27
04:32:18
05:02:49

WWWWww

0:20:03
0:20:05
0:21:56
0:52:27

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




www.jaquima.es

Il TORRE DE PALMA %%’

11 Marco 2015
Monforte

HOTEL TORRE DE PALMA

Raide Categ: CEP 80 Km Velocidade Maxima: 16,000 Distancia : 80,000 Kms N°® Fases: 3

TORRED: FALMA

Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V.813 Recup.
1 36 Paulo Ventura Eleita 4:59:55® 16,004 16,00 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos Concentida De Guadarra 4:58:56 ® 16,057 15,88 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha Fiel Da Ameira 5:03:02® 15,840 15,84 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho Ervilha D'America 5:03:02® 15,840 15,84 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas E-Faena 5:18:55® 15,051 15,05 0:03:05
6 46 Mafalda Costa Estrela Da Represa 5:19:17® 15,034 15,03 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha Vizir 5:23:04 ® 14,858 14,86 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro llusa 5:23:52 ® 14,821 14,82 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira Fiel 5:23:49 ® 14,823 14,82 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas Fibra Do Almagem 5:29:47 ® 14,555 14,56 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe Django Dos Chaparros 5:34:50 ® 14,335 14,34 0:09:58
12 56 Monica Mira Barao Do Valongo 5:39:24 ® 14,143 14,14 0:02:56
13 50 Gongalo Ribeiro Eco Bem Rita 5:44:24 ® 13,937 13,94 0:04:16
14 54 Lucia Grifo Trakediv 3:50:59 @ 15,586 15,59
E 45 David Barradas Bispo 3:53:43 @ 15,403
E 47 Ana Costa Erva 3:56:21 @ 15,232
E 49 Jodo Cardoso Destemida 2:11:49 0 13,655

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 36 / Paulo Ventura

Eleita

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:35:00 12:05:52
Hora Chegada 11:23:54  13:52:58
V.Media Meta 16,529 16,807
V.Media Meta Acumul. 16,529 16,667
Hora Grelha Vet. 11:25:52(0  13:56:09
Pulsagoes 60/ 60 64
Tempo Otimo 01:52:30  01:54:08
Tempo Gasto 01:50:52  01:50:17
Tempo Recuperacao 00:01:58  00:03:11
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 16,236 16,279
V. Art. 813.1 16,24 16,28
Classificagao Geral. 1 2

D

Fase IlIM

20,000
14:36:09
15:54:55

15,235

16,284
15:58:43)

52/ 56
01:18:51
01:18:46

16,004
16,00
1

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV36.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão 
Veterinária


Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 37 / Carlos Magrinho
. v .
CEP 80 Km Ervilha D'America
Fase I Fase lI@ Fase I Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 30,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:35:00 12:15:06 14:53:42 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59

. .M. Eo. 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Chegada 11:30:56 14:08:15 15:58:02 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 15,526 15,908 18,653 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V.Media Meta Acumul. 15,526 15,715 16,359 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14.86 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 11:35:06"  14:13:42"  16:06:471 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
Pulsagoes 64/64 60 60 10 39 Luis Falcao Lamas 5:20:47 1456 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30 01:44:54 01:01:18 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
AA. .Ea. CAA. 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 02:00:06  01:58:36  01:04:20 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperacgéo 00:04:10  00:05:27  006:08:45 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
' A AN, E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00  00:40:00 E 47 AnaCosta 5
V.Média Raide 14,988 15,082 15,840 E 49 Jodo Cardoso 1
V. Art. 813.1 14,99 15,08 15,84
Classificagao Geral. 5 8 4
| ‘
pveler]
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW_laqu ima.es pyright ( p yala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV37.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


11 Marco 2015 T
Dorsal: 39 / Luis Falcao Lamas
CEP 80 Km Fibra Do Almagem
Fase I? Fase II? Fase IlI(" Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:40:00 12:22:49 15:04:25 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59

. 1. nn. 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Chegada 11:38:09  1416:19  16:20:47 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 15,235 15,859 14,057 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
VMedia Meta Acumul. - 15,235 15,541 15,141 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14.86 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 11:42:49M  14:24:25("  16:44:53" 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
Pulsacoes 9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
¢ 10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30 01:42:11 00:55:35 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
A5 Ae-. .oE. 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 02:02:49  02:01:36  01:25:22 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperagéo 00:04:40 00:08:06  00:15:06 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
' AN . A0- E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00  00:40:00 E 47 Ana Costa 5
V.Média Raide 14,656 14,729 14,555 E 49 Joao Cardoso 1
V. Art. 813.1 14,66 14,73 14,56
Classificagao Geral. 11 11 10
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

=N de F b = N Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
(%) = Numero de Fases acabou Para maior informagoes visite o Web WWW.Jaqulima.es Pyright { P yala)




CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 40 / Jose Maria Rasquilha

Fiel Da Ameira

=

T

TORRED: FALMA

Fase I® Fase lI?

Quiléometros 30,000 30,000
Hora Partida 09:35:00 12:14:54
Hora Chegada 11:30:56  14:08:13
V.Media Meta 15,526 15,885
V.Media Meta Acumul. 15,526 15,703
Hora Grelha Vet. 11:34:54  14:13:43M
Pulsagoes 64 60/ 64
Tempo Otimo 01:52:30  01:45:06
Tempo Gasto 01:59:54  01:58:49
Tempo Recuperacgéo 00:03:58  00:05:30
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 15,013 15,081
V. Art. 813.1 15,01 15,08
Classificagao Geral. 4 7

Fase Il Classificacao Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
14:53:43 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
15:58:02 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
e 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
18,658 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
16.351 6 46 Mafalgla Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
’ 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
16:04:52 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
56/ 60 9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
01:01:17 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
01:04:19 12 56 MonicaMirla. 5:39:24 14,14 3 0:02:56
T 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
00:06:50 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
E 45 David Barradas 2
E 47 AnaCosta 2
15,840 E 49 Joao Cardoso 1
15,84
3

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV40.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 41 / Manuel Raposeiro

llusa

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:40:00 12:22:07
Hora Chegada 11:38:37  14:19:32
V.Media Meta 15,175 15,330
V.Media Meta Acumul. 15,175 15,252
Hora Grelha Vet. 11:42:07"  14:23:56"
Pulsagoes 64/ 60 60/ 60
Tempo Otimo 01:52:30  01:42:53
Tempo Gasto 02:02:07  02:01:49
Tempo Recuperacao 00:03:30  00:04:24
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 14,740 14,758
V. Art. 813.1 14,74 14,76
Classificagao Geral. 8 10

Meterind

Fase IlIM

20,000
15:03:56
16:23:52

15,013

15,191
16:34:470

52/ 52
00:56:04
01:19:56

14,821
14,82

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV41.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 42 / Luis Pedro Caldeira

Fiel

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:40:00 12:22:46
Hora Chegada 11:37:45  14:13:17
V.Media Meta 15,287 16,287
V.Media Meta Acumul. 15,287 15,771
Hora Grelha Vet. 11:42:460  14:23:33M
Pulsagoes 56/ 60 60/ 64
Tempo Otimo 01:52:30  01:42:14
Tempo Gasto 02:02:46  02:00:47
Tempo Recuperacao 00:05:01 00:10:16
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 14,662 14,781
V. Art. 813.1 14,66 14,78
Classificagao Geral. 10 9

-
terind

Fase IlIM

20,000
15:03:33
16:23:49

14,950

15,557
16:37:291

60
00:56:27
01:20:16

14,823
14,82
9

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV42.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 44 / Jose Eduardo Barradas

E-Faena

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:45:00 12:25:21
Hora Chegada 11:42:43  14:20:03
V.Media Meta 15,291 15,693
V.Media Meta Acumul. 15,291 15,489
Hora Grelha Vet. 11:45:21 14:23:09M
Pulsagoes 56/ 56 60
Tempo Otimo 01:52:30  01:44:39
Tempo Gasto 02:00:21 01:57:48
Tempo Recuperagéo 00:02:38  00:03:06
Tempo Repouso* 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 14,956 15,117
V. Art. 813.1 14,96 15,12
Classificagao Geral. 6 6

]

| I

Fase IlIM

20,000
15:03:09
16:23:55

14,858

15,326
16:27:00

52/ 52
01:01:51
01:20:46

15,051
15,05
5

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV44.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 45 / David Barradas

CEP 80 Km

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

Hora Grelha Vet.
Pulsagoes

Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Média Raide

V. Art. 813.1
Classificagao Geral.

o

-

Fase I Fase II@ Fase llI(
30,000 30,000 20,000
09:45:00 12:26:16
11:42:23  14:13:16
15,334 16,822
15,334 16,044
11:46:16(0  14:18:43(
56/ 60 56/ 60
01:52:30 01:43:44
02:01:16  01:52:27
00:03:53  00:05:27
00:40:00  00:40:00
14,843 15,403
14,84 15,40
7 3

Bispo
Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

ELIMINADO TROTE

Pulsacoes Max: 64

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Peso Minimo: Libre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV45.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


11 Marco 2015 T
Dorsal: 46 / Mafalda Costa ToRSED:PALUA
CEP 80 Km Estrela Da Represa
Fase I? Fase II? Fase IlI(" Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 80,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:45:00 12:27:39 15:01:20 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59

. caq an. 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Chegada 11:98:95 14:14:49 16:24:17 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 15,801 16,796 14,467 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
; 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V.Media Meta Acumul. 15,801 16,283 15,788 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 11:47:390  14:21:201  16:32:57() 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
Pulsagoes 6464 6060 60756 10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30 01:42:21 01:03:40 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
. .EA. . 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 02:02:39  01:53:41  01:22:57 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperagéo 00:08:44  00:06:31 00:08:40 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
' A0 T E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00  00:40:00 E 47 AnaCosta 5
V.Média Raide 14,676 15,233 15,034 E 49 Joao Cardoso 1
V. Art. 813.1 14,68 15,23 15,03 ¢
Classificagao Geral. 9 5 6
|
| \
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV46.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 47 / Ana Costa

Erva

=

T

TORRED: FALMA

Fase I®@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:45:00 12:24:10
Hora Chegada 11:38:55  14:14:49
V.Media Meta 15,801 16,268
V.Media Meta Acumul. 15,801 16,031
Hora Grelha Vet. 11:44:100  14:21:21(M
Pulsagoes 64/ 64 52/ 52
Tempo Otimo 01:52:30  01:45:50
Tempo Gasto 01:59:10  01:57:11
Tempo Recuperacao 00:05:15  00:06:32
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 15,105 15,232
V. Art. 813.1 15,11 15,23
Classificagao Geral. 2 4

Fase IlIIM

20,000
15:01:21
16:24:17

14,469

15,610

01:03:39

ELIMINADO TROTE

o

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:08:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:28:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV47.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 48 / José Pedro Filipe
Django Dos Chaparros

=

T

TORRED: FALMA

Fase I®@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:50:00 12:36:51
Hora Chegada 11:51:04  14:42:41
V.Media Meta 14,868 14,305
V.Media Meta Acumul. 14,868 14,581
Hora Grelha Vet. 11:56:51M  14:50:07™
Pulsagoes 60/ 60 64/ 64
Tempo Otimo 01:52:30  01:38:09
Tempo Gasto 02:06:51 02:13:16
Tempo Recuperacao 00:05:47  00:07:26
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 14,190 13,840
V. Art. 813.1 14,19 13,84
Classificagao Geral. 13 15
[

I

Fase IlIIM

20,000
15:30:07
16:44:50

16,061

14,925
16:54:48)

60
00:39:53
01:14:43

14,335
14,34
11

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:08:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:28:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 Ana Costa 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV48.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 49 / Joao Cardoso
CEP 80 Km Destemida
Fase I Fase lI@ Fase I Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 80,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:50:00 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
Hora Cheaada 11:58:48 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50

9 T 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 13,975 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V.Media Meta Acumul. 13,975 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 1486 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 12:01:490 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
Pulsacoes 50/ 48 9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
¢ 10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
44, 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 02:11:49 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperacgéo 00:03:01 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
' AR AN E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00 00:40:00 E 47 AnaCosta 5
V.Média Raide 13,655 E 49 Joao Cardoso 1
V. Art. 813.1 13,66
Classificagao Geral. 14

o

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV49.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 50 / Goncalo Ribeiro

Eco Bem Rita

=

T

TORRED: FALMA

Fase I®@ Fase lI?

Quilémetros 30,000 30,000
Hora Partida 09:50:00 12:41:44
Hora Chegada 11:58:48  14:45:26
V.Media Meta 13,975 14,551
V.Media Meta Acumul. 13,975 14,257
Hora Grelha Vet. 12:01:44™  14:49:09M
Pulsagoes 60/ 60 60/ 52
Tempo Otimo 01:52:30  01:33:16
Tempo Gasto 02:11:44  02:07:25
Tempo Recuperacao 00:02:56  00:03:43
Tempo Repouso ' 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 13,664 13,892
V. Art. 813.1 13,66 13,89
Classificagao Geral. 15 14
|
S |

Fase Il Classificacao Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
15:29:09 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
16:54:24 3 40 Jose Maria Basquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
U 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
14,076 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
14212 6 46 MafaIQaCosta 5:19:17 15,03 3 0:08:40
’ 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
16:58:40" 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
52/ 56 9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
00:40:51 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
01:25:15 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
T 13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
00:04:16 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
E 45 David Barradas 2
E 47 Ana Costa 2
13,937 E 49 Joao Cardoso 1
13,94
13

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV50.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 80 Km

Il TORRE DE PALMA
11 Marco 2015

Dorsal: 51 / Ricardo José Santos
Concentida De Guadarranque

=

T

TORRED: FALMA

Fase I? Fase II@
Kilometros 30,000 30,000
Hora Salida 09:50:00  12:07:17
Hora Llegada 11:24:27  13:51:29
V.Media Meta 19,058 17,274
V.Media Meta Acumulada 19,058 18,122
Hora Vet-Gate 11:27:170 13:58:24M
64/ 64 60/ 64
Tiempo Optimo 01:52:30  02:07:43
Tiempo Empleado 01:37:17  01:51:07
Tiempo Recuperacion  00:02:50  00:06:55
Tiempo Descanso ' 00:40:00  00:40:00
V.Media Raid 18,503 17,274
V. Art. 813.1 18,50 17,27
Clasificacion Gral. 17 16
Cartag

Veteringria

Fase IlIM

20,000
14:38:24
16:08:56

13,255

16,598
16:12:55

56/ 52
01:31:36
01:30:32

16,057
15,88

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre

Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Clasificacion Gral.

Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
13 50 Goncgalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

E 45 David Barradas 2

E 47 AnaCosta 2

E 49 Joao Cardoso 1

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacién visite

www.jaquima.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV51.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão 
Veterinária


e

Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 54 / Lucia Grifo
CEP 80 Km Trakediv
Fase I® Fase lI® Fase IlI(M Clasificacion Gral.

- Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
Kilometros 30,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:50:55 16,00 3 0:03:48
Hora Salida 09:50:00 12:08:34 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59
. 1o 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Llegada 11:26:26  14:18:10 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 18,666 13,889 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V.Media Meta Acumulada 18,666 15,927 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 1486 3 0:05:40
Hora Vet-Gate 11:28:34M  14:20:59(" 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
64 48 9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
Tiempo Optimo 01:52:30  02:06:26 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
. . 1o 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tiempo Empleado 01:38:34  02:12:25 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16

Tiempo Recuperacion  00:02:08  00:02:49 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2

. ' AR . AQ- E 45 David Barradas 2

Tiempo Descanso 00:40:00 00:40:00 E 47 Ana Costa 5

V.Media Raid 18,262 15,586 E 49 Joao Cardoso 1

V. Art. 813.1 18,26 15,59
Clasificacion Gral. 16 1
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases completadas Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para mayor informacién visite WWW.jaqu i ma.es



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV54.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 55 / Antonio Saldanha
CEP 80 Km vizir
Fase I Fase lI@ Fase I Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 80,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:55:00 12:34:21 15:27:43 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59

Eq. . o 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Chegada 11:51:04  14:42:43  16:38:04 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 1584 3 0:08:45
V.Media Meta 15,508 14,022 17,058 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V-Media Meta Acumul. 15,508 14,728 15,249 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 14,86 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 11:54:21M  14:47:43M  16:43:44" 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
Pulsagoes 60/60 60/ 64 60/ 64 10 39 Luis Falcao Lamas 5:29:47 14,56 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30  01:45:39  00:47:17 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
Ea. 4. 4. 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 01:59:21 02:13:22 01:10:21 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperacgéo 00:03:17  00:05:00  06:05:40 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
' AR AN E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00 00:40:00 E 47 Ana Costa 5
V.Média Raide 15,082 14,245 14,858 E 49 Joao Cardoso 1
V. Art. 813.1 15,08 14,25 14,86
Classificagao Geral. 3 12 7

Pulsacoes Max: 64

Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

JHATAEIRRTT

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)
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Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


e
Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 56 / Monica Mira
CEP 80 Km Barao Do Valongo
Fase I Fase lI@ Fase I Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 30,000 30,000 20,000 1 36 Paulo Ventura 4:59:55 16,00 3 0:03:48
Hora Partida 09:55:00 12:41:28 15:30:27 2 51 Ricardo José Santos 4:58:56 15,88 3 0:03:59

Eo. E. EA. 3 40 Jose Maria Rasquilha 5:03:02 15,84 3 0:06:50
Hora Chegada 11:58:43 144027 16:54:24 4 37 Carlos Magrinho 5:03:02 15,84 3 0:08:45
V.Media Meta 14,549 14,518 14,294 5 44 Jose Eduardo Barradas 5:18:55 15,05 3 0:03:05
. 6 46 Mafalda Costa 5:19:17 15,03 3 0:08:40
V.Media Meta Acumul. 14,549 14,534 14,473 7 55 Antonio Saldanha 5:23:04 1486 3 0:05:40
Hora Grelha Vet. 12:01:28M  14:50:27M  16:57:20 8 41 Manuel Raposeiro 5:23:52 14,82 3 0:10:55
9 42 Luis Pedro Caldeira 5:23:49 14,82 3 0:13:40
Pulsagoes 52/48 60/60 52/56 10 39 Luis Falcao Lamas 5:20:47 14,56 3 0:15:06
Tempo Otimo 01:52:30 01:38:32 00:44:33 11 48 José Pedro Filipe 5:34:50 14,34 3 0:09:58
AR .nQa- .o 12 56 Monica Mira 5:39:24 14,14 3 0:02:56
Tempo Gasto 02:06:28  02:08:59  01:23:57 13 50 Gongalo Ribeiro 5:44:24 13,94 3 0:04:16
Tempo Recuperacgéo 00:02:45  00:05:00  006:02:56 14 54 Lucia Grifo 3:50:59 15,59 2
'  AQ- AQ- E 45 David Barradas 2
Tempo Repouso 00:40:00 00:40:00 E 47 Ana Costa 5
V.Média Raide 14,233 14,093 14,143 E 49 Joao Cardoso 1
V. Art. 813.1 14,23 14,09 14,14
Classificagao Geral. 12 13 12
r ¢
Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Libre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H - Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala
O Para maior informagoes visite 0 Web WWW,laqu ima.es pyright ( p yala)
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Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


www.jaquima.es

Il TORRE DE PALMA %%’

11 Marco 2015
Monforte

HOTEL TORRE DE PALMA

Raide Categ: CEP 40 Km Velocidade Maxima: 16,000 Distancia : 40,000 Kms N°® Fases: 2

TORRED: FALMA

Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V.813 Recup.
1 63 Carlos Oliveiro Tampor Cid 2:30:02 @ 15,996 16,00 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto CiroD 2:30:05@ 15,991 15,99 0:04:04
3 64 David Romao Eliotte 2:30:53 @ 15906 15,91 0:04:48
4 60 Filipe José Diana De Revelhos 2:30:57® 15,899 15,90 0:06:30
5 74 Manuel Regalado Traina 2:31:16 @ 15,866 15,87 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta Zyury 2:29:03 @ 16,102 15,80 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina Cientista 2:33:23@ 15,647 15,65 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao Zabisco Das Vergens 2:34:11 @ 15566 15,57 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao Beija Flor 2:34:15@ 15,559 15,56 0:07:48
10 72 Sergio Santos Fadista Do Reguendo 2:37:14®@ 15264 15,26 0:06:16
11 69 Filipe Ramos Fogalha 2:42:14 @ 14,794 14,79 0:07:52
12 76 Pedro Cabago Ferraris 2:42:21 @ 14,783 14,78 0:06:00
13 90 Jodo Paliotes Fonte De Chéao 2:42:21 @ 14,783 14,78 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas Estampa 2:45:47 @ 14,477 14,48 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao Zenife 2:46:20 @ 14,429 14,43 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges Ja Far 2:46:20 @ 14,429 14,43 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto Figueira 2:46:46 @ 14,391 14,39 0:13:56
18 75 Luisa Faro Tor Lor 2:22:09 @ 16,884 14,24 0:03:27
19 91 Alvaro Landero Ankara 2:49:32 @ 14,157 14,16 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez Joyera 2:49:29 @ 14,161 14,16 0:05:58
21 71 Jodo Comenda Espiga Dos Hospitais 2:49:34 @ 14,154 14,15 0:06:54
22 84 Fabio Derreado Quasin Vlis 3:10:33@ 12,505 12,60 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro FaisaoVM 1:17:33 (0 15,474
E 89 Teresa Falcéo Formiga 1:25:10 M 14,090
E 73 Miguel Bigodinho 1:10:18 W 17,070
E 81 Marisa Bote Guaton 1:26:49 " 13,822
E 86 Luis Almeida Fonseca Trinco

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 60 / Filipe José

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Diana De Revelhos
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:00:00 11:54:15 70 Jodo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

. an. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:08:12 13:10:57 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
V.Media Meta 17,595 15,645 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 17,535 16,563 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:14:15M  13:17:27M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:15:45 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
qq A 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:14:15  01:16:42 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:06:03  00:06:30 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 16,162 15,899 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 16,16 15,90 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 2 4 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA =5
11 Marco 2015 T
Dorsal: 63 / Carlos Oliveiro
CEP 40 Km Tampor Cid
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:10:00 12:03:17 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

A on. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 1M:14:47 13:20:02 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 18,523 15,635 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 18,523 16,957 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:23:17M  13:24:12M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:16:43 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
qa. A 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:13:17  01:16:45 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:08:30  606:04:10 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' AN 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 16,375 15,996 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
V. Art. 813.1 16,38 16,00 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 5 1 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015 T
Dorsal: 64 / David Romao
CEP 40 Km Eliotte
Fase 1@ Fase lI) Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:00:00 11:55:55 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

1A an. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:10:49  13:10:33 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 16,945 16,007 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 16,945 16,463 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:15:55(M  13:15:41M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:14:05 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
E qh- 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:15:55  01:14:58 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:05:06  00:04:48 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' AN 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 15,807 15,906 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 15,81 15,91 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 1 3 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015 T
Dorsal: 65 / Diogo Rodriges
CEP 40 Km Ja Far
Fase 1@ Fase lI) Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:05:00 12:11:03 70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

- od. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:27:34  13:31:20 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,534 14,947 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 14,534 14,737 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:31:03M  13:37:27M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:03:57 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.oR- .50 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:26:03  01:20:17 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:03:29  00:06:07 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 13,945 14,429 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 813.1 13,95 14,43 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 16 16 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015 T
Dorsal: 66 / Goncalo Barradas
CEP 40 Km Estampa
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:05:00 12:10:56 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

. . 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:23:17 13:30:47 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 15,329 15,028 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 15,329 15,177 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:30:56M 13:43:06™" 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,657 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:04:04 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.oF. .10 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:25:56  01:19:51 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:07:39  00:12:19 66 Goncalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' AR 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 13,964 14,477 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 13,96 14,48 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 15 14 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 67 / Sergio Peixoto

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Figueira
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

Quils 5 5 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
uilometros 0,000 0,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:05:00 12:13:33 70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
L. od. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:20:49  13:31:46 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,848 15,342 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 14,848 15,091 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:33:33M  13:45:42M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
Pulsagoes 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:01:27 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.00 .qq. 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:28:33  01:18:13 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:07:44  00:13:56 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 13,552 14,391 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 13,55 14,39 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 23 17 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 68 / Lourenco Aragao

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Beija Flor
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:20:00 12:20:01 70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

s . 64 David Roméo 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:34:47  13:34:15 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 16,046 16,165 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 16,046 16,106 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:40:01™M  13:42:03M 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
Pulsagoes 72 Sergio Santos 2:37:14 1526 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00  01:09:59 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.50 44 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:20:01  01:14:14 90 Jozo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:05:14  00:07:48 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 14,997 15,559 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 8131 15,00 15,5 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 7 9 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA =5
11 Marco 2015 T
Dorsal: 69 / Filipe Ramos
CEP 40 Km Fogalha
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:05:00 12:11:27 2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

oE. . 3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:20:58  13:21:14 4 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,821 15,835 5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 14,821 15,31 7 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:31:27M  13:35:06M" 8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,657 2 0:07:52
Pulsacoes 9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00  01:03:33 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.oa- E. Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:26:27  01:15:47 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:05:29  00:0%452 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 13,881 14,794 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 813.1 13,88 14,79 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 17 11 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
Joado Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

Miguel Caeiro 1

Teresa Falcao 1

Miguel Bigodinho 1

Marisa Bote 1

Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es




11 Marco 2015

CEP 40 Km Ciro D

Il TORRE DE PALMA

Dorsal: 70 / Joao Pedro Peixoto

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Quilometros 20,000 20,000
Hora Partida 10:10:00 12:03:06
Hora Chegada 11:14:47  13:20:05
V.Media Meta 18,523 15,588
V.Media Meta Acumul. 18,523 16,929
Hora Grelha Vet. 11:23:06"  13:24:09M
Pulsagoes

Tempo Otimo 01:15:00  01:16:54
Tempo Gasto 01:13:06  01:16:59
Tempo Recuperacao 00:08:19  00:04:04
Tempo Repouso ' 00:40:00

V.Média Raide 16,416 15,991
V. Art. 813.1 16,42 15,99
Classificagao Geral. 6 2

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Féabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcao 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 71 / Joao Comenda

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Espiga Dos Hospitais
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

Quils 5 5 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
uilometros 0,000 0,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:10:00 12:24:54 70 Jodo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
e, 0. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:31:23 - 13:39:34 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
V.Media Meta 14,745 16,071 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 14,745 15,380 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:44:54M  13:46:28M" 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
Pulsagoes 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 00:55:06 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.2y 44 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:34:54  01:14:40 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:13:31 00:06:54 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 12,645 14,154 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 12,65 14,15 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 25 21 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




CEP 40 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 72 / Sergio Santos

Fadista Do Reguendo

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

Hora Grelha Vet.
Pulsagoes

Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Média Raide

V. Art. 813.1
Classificagao Geral.

Fase I@

20,000
10:10:00
11:31:07

14,794

14,794
11:34:25(0

01:15:00
01:24:25
00:03:18
00:40:00
14,215
14,22

10

Fase Il

20,000
12:14:25
13:27:14

16,480

15,591
13:33:30®

01:05:35
01:12:49
00:08:18

15,264
15,26
10

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
79 Maria Rita Faldo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
76 Pedro Cabacgo 2:42:21 14,78 2 0:06:00
90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
80 Miguel Caeiro 1
89 Teresa Falcédo 1
73 Miguel Bigodinho 1
81 Marisa Bote 1
86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 73 / Miguel Bigodinho

CEP 40 Km

=

T

TORRED: FALMA

Fase 12
Quilometros 20,000
Hora Partida 10:15:00
Hora Chegada 11:21:37
V.Media Meta 18,014
V.Media Meta Acumul. 18,014
Hora Grelha Vet. 11:25:18"
Pulsagoes 64/ 56
Tempo Otimo 01:15:00
Tempo Gasto 01:10:18
Tempo Recuperacao 00:03:41
Tempo Repouso ' 00:40:00
V.Média Raide 17,070
V. Art. 813.1 17,07
Classificagao Geral. 18

Fase Il

20,000

ELIMINADO TROTE

bterind

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Fébio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcao 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV73.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


11 Marco 2015

CEP 40 Km Traina

Il TORRE DE PALMA
Dorsal: 74 / Manuel Regalado

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Kilometros 20,000 20,000
Hora Salida 10:30:00  12:40:28
Hora Llegada 11:49:14  13:41:16
V.Media Meta 15,145 19,737
V.Media Meta Acumulada 15,145 17,139
Hora Vet-Gate 12:00:28(  13:51:16(
Tiempo Optimo 01:15:00  00:59:32
Tiempo Empleado 01:30:28  01:00:48
Tiempo Recuperaciéon  00:11:14  00:10:00
Tiempo Descanso ' 00:40:00

V.Media Raid 13,265 15,866
V. Art. 813.1 13,27 15,87
Clasificacion Gral. 24 5

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

Clasificacion Gral.

Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48

Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
Joado Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

1

1

1

1

Miguel Caeiro
Teresa Falcéo
Miguel Bigodinho

Marisa Bot

e

Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacién visite WWW.jaqu i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015

CEP 40 Km Tor Lor

Il TORRE DE PALMA

Dorsal: 75 / Luisa Faro

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Quiléometros 20,000 20,000
Hora Partida 10:15:00 12:04:40
Hora Chegada 11:21:37  13:17:09
V.Media Meta 18,014 16,556
V.Media Meta Acumul. 18,014 17,254
Hora Grelha Vet. 11:24:4000  13:20:36"
Pulsagoes

Tempo Otimo 01:15:00 01:20:20
Tempo Gasto 01:09:40  01:12:29
Tempo Recuperacao 00:03:03  00:03:27
Tempo Repouso 00:40:00

V.Média Raide 17,225 16,884
V. Art. 813.1 17,23 14,24
Classificagao Geral. 22 18

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
79 Maria Rita Faldo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
76 Pedro Cabacgo 2:42:21 14,78 2 0:06:00
90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
80 Miguel Caeiro 1
89 Teresa Falcédo 1
73 Miguel Bigodinho 1
81 Marisa Bote 1
86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015

CEP 40 Km Ferraris

Il TORRE DE PALMA
Dorsal: 76 / Pedro Cabaco

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Quiléometros 20,000 20,000
Hora Partida 10:15:00 12:19:52
Hora Chegada 11:34:10  13:37:21
V.Media Meta 15,158 15,487
V.Media Meta Acumul. 15,158 15,321
Hora Grelha Vet. 11:39:52(0  13:43:21M
Pulsagoes

Tempo Otimo 01:15:00  01:05:08
Tempo Gasto 01:24:52  01:17:29
Tempo Recuperacao 00:05:42  00:06:00
Tempo Repouso 00:40:00

V.Média Raide 14,140 14,783
V. Art. 813.1 14,14 14,78
Classificagao Geral. 12 12

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
79 Maria Rita Faldo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
76 Pedro Cabaco 2:42:21 14,78 2 0:06:00
90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
80 Miguel Caeiro 1
89 Teresa Falcédo 1
73 Miguel Bigodinho 1
81 Marisa Bote 1
86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015

CEP 40 Km Cientista

Il TORRE DE PALMA

Dorsal: 77 / Hugo Duarte Serrazina

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Quiléometros 20,000 20,000
Hora Partida 10:20:00 12:17:46
Hora Chegada 11:32:17 13:33:23
V.Media Meta 16,601 15,870
V.Media Meta Acumul. 16,601 16,227
Hora Grelha Vet. 11:37:46"  13:51:541
Pulsagoes

Tempo Otimo 01:15:00 01:12:14
Tempo Gasto 01:17:46  01:15:37
Tempo Recuperagéo 00:05:29  00:18:3%
Tempo Repouso 00:40:00

V.Média Raide 15,431 15,647
V. Art. 813.1 15,43 15,65
Classificagao Geral. 4 7

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcéo 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA =
11 Marco 2015 T
Dorsal: 78 / Maria Joana Falcao
CEP 40 Km Zenife
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:05:00 12:10:44 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

- od. 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:27:34  13:31:20 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,534 14,888 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 14,534 14,709 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:30:44M  13:36:47M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:04:16 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.oF. .50 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:25:44  01:20:36 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:03:10  00:05:27 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 13,997 14,429 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
V. Art. 813.1 14,00 14,43 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 14 15 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 79 / Maria Rita Falao

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Zabisco Das Vergens
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:20:00 12:20:06 70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

s . 64 David Roméo 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:3447  13:34M 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 16,046 16,198 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 16,046 16,122 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:40:06M 13:42:03M 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00  01:09:54 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.50 44 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:20:06  01:14:05 90 Jozo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:05:19  00:0%52 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 14,981 15,566 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 8131 14,98 15,57 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 8 8 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 80 / Miguel Caeiro

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km FaisaoVM
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

. Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:20:00 12:17:33 2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
Hora Chegada 11:32:19 3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
oranega noe 4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
V.Media Meta 16,594 5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00

. 6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 16,504 7 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:37:33™M 8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 64/ 60 9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48

¢ 10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:12:27 11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52

o 12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00

Tempo Gasto 01:17:33 13 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperacao 00:05:14 14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27

Tempo Repouso 00:40:00 16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 15,474 17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27

V-Art. 8131 15,47 19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 3 20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54

22 84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

= . = E 80 Miguel Caeiro 1

Eliminado en Recorrido E 89 Teresa Falcao i
E 73 Miguel Bigodinho 1
E 81 Marisa Bote 1
E 86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV80.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


CEP 40 Km

Guaton

Il TORRE DE PALMA
11 Marco 2015

Dorsal: 81 / Marisa Bote

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Kilbmetros 20,000 20,000
Hora Salida 10:30:00
Hora Llegada 11:51:54 12:25:47
V.Media Meta 14,652
V.Media Meta Acumulada 14,652
Hora Vet-Gate 11:56:49M

60/ 60
Tiempo Optimo 01:15:00
Tiempo Empleado 01:26:49
Tiempo Recuperaciéon  00:04:55
Tiempo Descanso ' 00:40:00
V.Media Raid 13,822
V. Art. 813.1 13,82
Clasificacion Gral. 20

ELIMINADO TROTE

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Clasificacion Gral.

Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Fébio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcao 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases completadas . o
Para mayor informacién visite

www.jaquima.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV81.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 84 / Fabio Derreado

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Quasin Vlis
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quildometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:25:00 12:41:09 70 Jodo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

0. 4B 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:49:23  14:15:33 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,221 12,712 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 14,221 13,424 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 1565 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 12:01:09  14:18:33(M 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 00:53:51 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.Aa- .24 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:36:09  01:34:24 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:11:46  00:03:00 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 12,480 12,595 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 8131 12,48 12,60 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 26 22 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 85 / Jorge Dominguez

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Joyera
Fase I® Fase Il Clasificacion Gral.

- Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
Kilometros 20,000 20,000 1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Salida 10:30:00 12:36:44 2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
4. o, 3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Llegada 11:51:54 13:50:29 4 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,652 14,502 5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumulada 14,652 14,576 7 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 1565 2 0:18:31
Hora Vet-Gate 11:56:44M  14:05:271 8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tiempo Optimo 01:15:00 01:03:16 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
: .oa- .50 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tiempo Empleado 01:26:44  01:22:45 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tiempo Recuperacion  00:04:50  00:05:58 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
- ' A0 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tiempo Descanso 00:40:00 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Media Raid 13,836 14,161 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
V- Art. 813.1 13,84 14,16 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Clasificacion Gral. 19 20 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
Joado Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

1

1

1

1

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

Miguel Caeiro

Teresa Falcao

Miguel Bigodinho
Marisa Bote

Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacién visite

www.jaquima.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




CEP 40 Km

Il TORRE DE PALMA

11 Marco 2015

Dorsal: 86 / Luis Almeida Fonseca

Trinco

=

T

TORRED: FALMA

Quilémetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta

V.Media Meta Acumul.

Hora Grelha Vet.
Pulsagoes

Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperacao
Tempo Repouso '
V.Média Raide

V. Art. 813.1
Classificagao Geral.

Fase I@

20,000
10:25:00
11:37:56

16,453

16,453

01:15:00

00:40:00

Fase Il

20,000

ELIMINADO METABOLICO

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Féabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcao 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




11 Marco 2015 T
Dorsal: 88 / Goncalo Peralta
CEP 40 Km Zyury
Fase I Fase I Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilémetros 20,000 20,000 1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:25:00 12:26:39 2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

. oA, 3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:38:21  13:34:03 4 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 16,360 17,804 5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 6 88 Goncalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. 16,360 17,052 7 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:46:39M  13:42:03M 8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:08:21 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.01 .07 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:21:39  01:07:24 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:08:18  00:08:00 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' AN 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 14,697 16,102 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 14,70 15,80 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 9 6 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcao 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite 0 Web WWW.laq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA
11 Marco 2015

Dorsal: 89 / Teresa Falcao
CEP 40 Km Formiga

=

T

TORRED: FALMA

Fase I@ Fase Il

Quilometros 20,000 20,000
Hora Partida 10:15:00
Hora Chegada 11:31:23
V.Media Meta 15,710
V.Media Meta Acumul. 15,710
Hora Grelha Vet. 11:40:100™
Pulsagoes 64
Tempo Otimo 01:15:00
Tempo Gasto 01:25:10
Tempo Recuperacao 00:08:47
Tempo Repouso ' 00:40:00
V.Média Raide 14,090
V. Art. 813.1 14,09
Classificagao Geral. 13

EXCESO TIEMPO

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
2 70 Joao Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
4 60 Filipe José 2:30:57 15,90 2 0:06:30
5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
7 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
8 79 Maria Rita Falao 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
10 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
11 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
12 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
13 90 Joao Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
14 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
15 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
16 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
17 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
18 75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:08:27
19 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
20 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
21 71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
22 84 Fébio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00
E 80 Miguel Caeiro 1

E 89 Teresa Falcao 1

E 73 Miguel Bigodinho 1

E 81 Marisa Bote 1

E 86 Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)



http://s224278882.mialojamiento.es/IITorredePalma/11/TV89.pdf
Javier
Texto tecleado
Cartão Veterinária


11 Marco 2015

Il TORRE DE PALMA

Dorsal: 90 / Joao Paliotes

=

T

TORRED: FALMA

CEP 40 Km Fonte De Chao
Fase 1@ Fase IV Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.
Quilometros 20,000 20,000 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Partida 10:15:00 12:19:43 70 Joéo Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04

A o 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Chegada 11:3410  13:37:2 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 15,158 15,457 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumul. - 15,158 15,306 77 Hugo Duarte Serrazina 2:33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Grelha Vet. 11:39:43M  13:45:47M 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
Pulsacoes 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
¢ 72 Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tempo Otimo 01:15:00 01:05:17 69 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
.oy .y 76 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tempo Gasto 01:24:43  01:17:38 90 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tempo Recuperagéo 00:05:33  00:08:26 66 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
' A0 78 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tempo Repouso 00:40:00 65 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Média Raide 14,165 14,783 67 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
75 Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V. Art. 813.1 14,17 14,78 91 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Classificagao Geral. 11 13 85 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
71 Joao Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
84 Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

80 Miguel Caeiro 1

89 Teresa Falcédo 1

73 Miguel Bigodinho 1

81 Marisa Bote 1

86 Luis Almeida Fonseca

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o0 Web WWW.jaq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Il TORRE DE PALMA =5
11 Marco 2015 T
Dorsal: 91 / Alvaro Landero
CEP 40 Km Ankara
Fase I® Fase Il Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo Velo. (*) Recupe.
Kilometros 20,000 20,000 1 63 Carlos Oliveiro 2:30:02 16,00 2 0:04:10
Hora Salida 10:30:00 12:36:53 2 70 Joado Pedro Peixoto 2:30:05 15,99 2 0:04:04
4. ra. 3 64 David Romao 2:30:53 15,91 2 0:04:48
Hora Llegada 11:51:52 13:50:32 4 60 Filipe José 2:30:57 1590 2 0:06:30
V.Media Meta 14,658 14,519 5 74 Manuel Regalado 2:31:16 15,87 2 0:10:00
. 6 88 Gongalo Peralta 2:29:03 15,80 2 0:08:00
V.Media Meta Acumulada 14,658 14,588 7 77 Hugo Duarte Serrazina 2.33:23 15,65 2 0:18:31
Hora Vet-Gate 11:56:53M  14:04:15M 8 79 Maria Rita Falédo 2:34:11 15,57 2 0:07:52
9 68 Lourenco Aragao 2:34:15 15,56 2 0:07:48
Sergio Santos 2:37:14 15,26 2 0:06:16
Tiempo Optimo 01:15:00 01:03:07 Filipe Ramos 2:42:14 14,79 2 0:07:52
: .oa- .50 Pedro Cabago 2:42:21 14,78 2 0:06:00
Tiempo Empleado 01:26:53  01:22:39 Jodo Paliotes 2:42:21 14,78 2 0:08:26
Tiempo Recuperacién  00:05:01 00:04:43 Gongalo Barradas 2:45:47 14,48 2 0:12:19
- ' A0 Maria Joana Falcao 2:46:20 14,43 2 0:05:27
Tiempo Descanso 00:40:00 Diogo Rodriges 2:46:20 14,43 2 0:06:07
V.Media Raid 13,812 14,157 Sergio Peixoto 2:46:46 14,39 2 0:13:56
Luisa Faro 2:22:09 14,24 2 0:03:27
V-Art. 8131 13,81 14,16 Alvaro Landero 2:49:32 14,16 2 0:04:43
Clasificacion Gral. 21 19 Jorge Dominguez 2:49:29 14,16 2 0:05:58
Joado Comenda 2:49:34 14,15 2 0:06:54
Fabio Derreado 3:10:33 12,60 2 0:03:00

Miguel Caeiro 1

Teresa Falcao 1

Miguel Bigodinho 1

Marisa Bote 1

Pulsacoes Max: 64 Peso Minimo: Livre
Velo. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 K

Luis Almeida Fonseca

(*) = Numero de Fases completadas

www.jaquima.es

Para mayor informacién visite

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)
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