
Ass: Rui Amante

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

ATOLEIROS

Pagina: 1

CEI * * * Total Kms:  160,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,41 Peso: 75 KgSalida: 06:30:00
Del 1 al 15 (14)  Fase (1)  Fase (2)  Fase (3)  Fase (4)  Fase (5)  Fase (6)
Kms: 000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (2) 20' (2) 20' (2) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40' 40' 40' 50' 50'
T. Tiempo en: Vet-Gate Vet-Gate Vet-Gate Vet-Gate Vet-Gate Meta
Cierre Control 34:53:12
Color Fase: Vermelha Verde Azul Azul Branca Rosa

CEI * Total Kms:  80,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,41 Peso:  Libre
Salida: 10:00:00Del 101 al 117 (14)  Fase (1)  Fase (2)  Fase (3)

Kms: 000,04 000,02 000,02
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Vet-Gate Meta
Cierre Control 15:20:71
Color Fase: Vermelha Branca Branca



Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Fronteira
Classificaçao Geral.

Raide Categ:CEI * * *  Distância : 160,000 Kms Nº Fases: 6
nº Dorsal: 14 não classificados (ftq): 6  (42,86%)classificados : 8  (57,14%)

Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.

(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment Copyright Javier Duarte López de Ayala
la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour

1 7 Antonio Saldanha Consentida 54:80:9 (6) 71:62:0 494,71
2 51 Mariana Gomes Oliveira Diva 04:03:9 (6) 10:72:0 228,61
3 01 Ana Barbas E Da Fuica 14:03:9 (6) 81:90:0 228,61
4 2 Pedro Godinho Unica Da Ameira 65:93:9 (6) 02:03:0 455,61
5 5 Paulo Branco Uva Du Cambout 41:94:9 (6) 04:12:0 292,61
6 4 Ana Margarida Candido Costa Zina 51:94:9 (6) 62:12:0 292,61
7 8 Margarida Oliveira Soares Eclipse Da Camoeira 35:22:01 (6) 04:04:0 214,51
8 31 João Miguel Amante Zeus 00:32:01 (6) 64:42:0 904,51

la 1 Rui Lanternas Repoker 91:60:8 (5)

me 3 António Vaz Freire Tibete 01:70:8 (5)

la 6 Jaime Magarreiro Xenia Da Tapada 01:23:5 (3)

ftc 9 Ricardo Relvas Batista Diablo Al Biarritz 30:10:6 (3)

la 11 João Maria Moura Cereja 54:62:5 (3)

la 41 Francisco Cordovil Cabral Agua De Marco 90:82:2 (1)



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 1 / Rui Lanternas (10064744)

Repoker (104JY74)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 42:32:90 23:34:11 62:45:31 04:41:61
51:04:80 43:00:11 31:11:31 50:02:51 55:81:71
42:34:80 (1) 23:30:11 (1) 62:41:31 (1) 04:42:51 (1) 91:62:71 (1)

42:31:20 80:04:10 45:03:10 41:03:10 93:11:10
25/25 06/06 06/46 06/46 46
90:30:00 85:20:00 31:30:00 53:40:00 42:70:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
624,81 241,91 197,71 412,81 776,81
624,81 237,81 074,81 514,81 254,81
199,71 242,81 939,71 797,71 346,71
1 5 2 4 3
1 1 1 1 1

Trote

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 2 / Pedro Godinho (10018089)

Unica Da Ameira (POR40581)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 45:03:90 94:94:11 03:85:31 74:71:61 40:43:81
64:44:80 43:40:11 84:21:31 60:02:51 03:83:71 65:94:91
45:05:80 (1) 94:90:11 (1) 03:81:31 (1) 74:72:51 (1) 40:44:71 (1) 91:95:91 (1)

45:02:20 55:83:10 14:82:10 71:92:10 71:62:10 25:51:10
46/46 65/06 65/65 46/46 06/46 46/46
80:60:00 51:50:00 24:50:00 14:70:00 43:50:00 32:90:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
908,71 858,91 997,81 811,91 768,41 544,31
908,71 946,81 986,81 877,81 111,81 764,71
330,71 467,71 717,71 566,71 220,71 455,61
9 3 1 3 7 8
9 7 5 4 4 4

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 11:13:0
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 61:90:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 51:90:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 81:90:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 91:90:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 75:24:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 40:34:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 3 / António Vaz Freire (10054267)

Tibete (POR40296)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 55:62:90 71:54:11 24:85:31 55:61:61 01:71:81
64:44:80 60:30:11 64:21:31 80:02:51 44:81:71 91:50:91
55:64:80 (1) 71:50:11 (1) 24:81:31 (1) 55:62:51 (1) 01:72:71 (1)

55:61:20 22:83:10 52:33:10 31:82:10 51:01:10
46/46 06/46 46/46 46/46 46/46
90:20:00 11:20:00 65:50:00 74:60:00 62:80:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
908,71 833,91 238,71 751,91 214,91 481,12
908,71 644,81 772,81 654,81 485,81 038,81
925,71 601,81 607,71 107,71 216,71
5 1 8 1 1
5 3 6 2 2

Metabólico

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 4 / Ana Margarida Candido Costa (103DC39)

Zina (103DC39)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 81:82:90 10:55:11 94:41:41 81:54:61 95:75:81
33:54:80 11:11:11 83:03:31 11:15:51 62:10:81 51:95:91
81:84:80 (1) 10:51:11 (1) 94:43:31 (1) 81:55:51 (1) 95:70:81 (1) 13:50:02 (1)

81:81:20 34:64:10 84:93:10 92:04:10 14:22:10 61:10:10
65/65 25/65 65/65 06/06 65/65 65/65
54:20:00 05:30:00 11:40:00 70:40:00 33:60:00 61:60:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
607,71 970,81 513,61 881,61 267,51 946,61
607,71 768,71 324,71 641,71 839,61 709,61
453,71 783,71 978,61 375,61 152,61 292,61
7 9 01 7 6 4
7 8 9 7 8 6

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 03:04:0
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 53:81:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 43:81:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 91:90:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 10:00:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 83:33:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 54:33:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 5 / Paulo Branco (10020969)

Uva Du Cambout (104VY49)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 12:82:90 60:55:11 25:41:41 42:54:61 85:75:81
33:54:80 21:11:11 83:03:31 11:15:51 72:10:81 41:95:91
12:84:80 (1) 60:51:11 (1) 25:43:31 (1) 42:55:51 (1) 85:70:81 (1) 34:70:02 (1)

12:81:20 54:64:10 64:93:10 23:04:10 43:22:10 61:10:10
16/26 06/06 06/06 46/06 06/06 65/65
84:20:00 45:30:00 41:40:00 31:40:00 13:60:00 92:80:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
607,71 580,81 923,61 791,61 977,51 946,61
607,71 968,71 924,71 351,71 649,61 419,61
743,71 183,71 678,61 965,61 152,61 292,61
8 01 9 8 5 4
8 9 01 8 7 5

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 92:04:0
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 43:81:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 33:81:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 81:90:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 10:00:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 93:33:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 64:33:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 6 / Jaime Magarreiro (10018086)

Xenia Da Tapada (104QG88)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 13:62:90 45:84:11
41:04:80 02:20:11 40:41:31
13:64:80 (1) 45:80:11 (1) 01:22:31 (1)

13:61:20 32:24:10 61:33:10
65/46 06/16 06/06
71:60:00 43:60:00 60:80:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
824,81 214,91 713,81
824,81 548,81 107,81
085,71 238,71 125,71
3 7 7
3 6 7

Trote

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 7 / Antonio Saldanha (10033746)

Consentida (104ZW26)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 64:62:90 33:64:11 42:85:31 41:71:61 73:81:81
45:24:80 95:20:11 92:41:31 90:22:51 64:81:71 54:81:91
64:64:80 (1) 33:60:11 (1) 42:81:31 (1) 41:72:51 (1) 73:82:71 (1) 73:72:91 (1)

64:61:20 74:93:10 15:13:10 05:82:10 32:11:10 80:00:10
25/06 06/46 46/46 46/46 06/46 06/06
25:30:00 43:30:00 55:30:00 50:50:00 15:90:00 25:80:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
950,81 133,91 147,71 726,81 205,91 269,61
950,81 395,81 753,81 314,81 855,81 473,81
845,71 900,81 227,71 886,71 065,71 494,71
4 4 5 2 2 3
4 5 4 3 3 1

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 55:12:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 65:12:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 11:13:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 92:04:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 03:04:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 80:41:1
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 51:41:1

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 8 / Margarida Oliveira Soares (10025506)

Eclipse Da Camoeira (104QG86)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 70:63:90 12:01:21 73:33:41 04:11:71 85:72:91
40:84:80 70:12:11 85:54:31 11:41:61 34:92:81 35:23:02
70:65:80 (1) 12:03:11 (1) 73:35:31 (1) 04:12:61 (1) 85:73:81 (1) 91:54:02 (1)

70:62:20 41:45:10 61:34:10 30:84:10 81:62:10 55:40:10

30:80:00 41:90:00 93:70:00 92:70:00 51:80:00 62:21:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
383,71 417,71 513,61 215,51 573,51 217,51
383,71 625,71 481,71 108,61 685,61 984,61
524,61 363,61 600,61 746,51 773,51 214,51
21 21 11 01 8 6
21 21 21 01 01 7

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 80:41:1
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 31:25:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 21:25:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 75:24:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 93:33:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 83:33:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 70:00:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 9 / Ricardo Relvas Batista (10025438)

Diablo Al Biarritz (104OA43)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 20:13:90 35:40:21 30:13:41
40:84:80 70:12:11 85:54:31
20:15:80 (1) 35:42:11 (1) 30:15:31 (1)

20:12:20 15:35:10 01:64:10

85:20:00 64:30:00 50:50:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
383,71 698,61 334,51
383,71 761,71 566,61
710,71 417,61 021,61
01 11 31
01 11 11

Elim. en Recorrido

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 10 / Ana Barbas (10013970)

E Da Fuica (104RH81)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 92:53:90 52:95:11 05:11:41 21:63:61 35:54:81
51:45:80 71:81:11 34:03:31 63:34:51 04:25:71 14:04:91
92:55:80 (1) 52:91:11 (1) 05:13:31 (1) 21:64:51 (1) 35:55:71 (1) 74:54:91 (1)

92:52:20 65:34:10 52:23:10 22:43:10 14:91:10 84:45:00
06/46 46/46 86/46 06/46 06/06 25/65
41:10:00 80:10:00 70:10:00 63:20:00 31:30:00 60:50:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
836,61 390,81 780,71 000,71 396,51 316,81
836,61 342,71 102,71 851,71 739,61 101,71
794,61 080,71 620,71 919,61 236,61 228,61
11 8 6 6 4 1
11 01 8 6 6 3

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 65:12:0
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 10:00:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 51:90:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 33:81:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 43:81:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 21:25:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 91:25:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 11 / João Maria Moura (10082961)

Cereja (104EJ60)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 31:72:90 34:54:11
64:44:80 60:30:11 53:31:31
31:74:80 (1) 34:50:11 (1) 54:61:31 (1)

31:71:20 03:83:10 20:13:10
06/65 65/06 46/46
72:20:00 73:20:00 01:30:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
908,71 993,91 457,71
908,71 074,81 272,81
194,71 370,81 218,71
6 2 3
6 4 3

Trote

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 13 / João Miguel Amante (10031887)

Zeus (104QI88)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 13:63:90 03:21:21 61:73:41 80:90:71 23:62:91
61:45:80 62:72:11 63:15:31 11:41:61 24:92:81 00:33:02
13:65:80 (1) 03:23:11 (1) 61:75:31 (1) 80:91:61 (1) 23:63:81 (1) 02:44:02 (1)

13:62:20 95:55:10 64:44:10 25:14:10 42:72:10 82:60:10

51:20:00 40:50:00 04:50:00 75:40:00 05:60:00 02:11:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
636,61 967,61 247,51 690,61 498,41 643,51
636,61 496,61 824,61 653,61 531,61 740,61
083,61 922,61 748,51 137,51 714,51 904,51
31 31 21 9 9 7
31 31 31 9 9 8

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 51:41:1
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6 02:25:0
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 91:25:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 40:34:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 64:33:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 54:33:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 70:00:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 14 / Francisco Cordovil Cabral (10109374)

Agua De Marco (104KS39)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60
71:45:80
90:85:80 (1)

90:82:20
06/06
25:30:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
436,61
436,61
002,61
41
41

Trote

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Pulçasoes  Máx: 64Peso Mínimo 75 Kg

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI * * *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 15 / Mariana Gomes Oliveira (10114986)

Diva (104SD64)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(2) Fase IV(2) Fase V(2) Fase VI(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,13 000,62 000,62 000,02 000,71
00:03:60 03:32:90 92:44:11 15:55:31 44:91:61 33:24:81
51:04:80 53:00:11 41:11:31 21:22:51 05:44:71 04:04:91
03:34:80 (1) 92:40:11 (1) 15:51:31 (1) 44:92:51 (1) 33:25:71 (1) 43:25:91 (1)

03:31:20 95:04:10 22:13:10 35:33:10 94:23:10 70:85:00
06/46 06/46 06/06 65/25 86/46 86/46
51:30:00 45:30:00 73:40:00 23:70:00 34:70:00 45:11:00
00:04:00 00:04:00 00:04:00 00:05:00 00:05:00
624,81 951,91 389,71 660,81 101,41 155,71
624,81 937,81 035,81 034,81 176,71 856,71
879,71 861,81 168,71 385,71 047,61 228,61
2 6 4 5 01 2
2 2 2 5 5 2

1   7 Antonio Saldanha 54:80:90 6 55:12:0
2  15 Mariana Gomes Oliveira 04:03:90 6
3  10 Ana Barbas 14:03:90 6 10:00:0
4   2 Pedro Godinho 65:93:90 6 61:90:0
5   5 Paulo Branco 41:94:90 6 43:81:0
6   4 Ana Margarida Candido Costa 51:94:90 6 53:81:0
7   8 Margarida Oliveira Soares 35:22:01 6 31:25:0
8  13 João Miguel Amante 00:32:01 6 02:25:0

la   1 Rui Lanternas 91:60:80 5
me   3 António Vaz Freire 01:70:80 5
la   6 Jaime Magarreiro 01:23:50 3
ftc   9 Ricardo Relvas Batista 30:10:60 3
la  11 João Maria Moura 54:62:50 3
la  14 Francisco Cordovil Cabral 90:82:20 1



Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Fronteira
Classificaçao Geral.

Raide Categ:CEI *  Distância : 80,000 Kms Nº Fases: 3
nº Dorsal: 14 não classificados (ftq): 3  (21,43%)classificados : 11  (78,57%)

Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.

(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment Copyright Javier Duarte López de Ayala
la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour

1 101 Luís Jorge Conceição Jerjes 50% 04:00:4 (3) 43:01:0 549,91
2 701 Maria Leonor Quadrado Charrua Dos Chaparros 33:82:4 (3) 93:51:0 478,71
3 501 Maria Do Carmo Cruz Lasaba 53:34:4 (3) 80:70:0 629,61
4 801 João Pedro Carpinteiro Bocanero 63:34:4 (3) 50:01:0 529,61
5 301 João   Alfonso Comenda Dante 12:25:4 (3) 80:90:0 914,61
6 011 Filipe Fialho Ciro De 22:25:4 (3) 81:90:0 814,61
7 411 Filipe Freire Ramalho Fonte Chao 44:20:5 (3) 52:90:0 658,51
8 111 Frederico Galvao Volvik Eldrocol 03:22:5 (3) 71:50:0 488,41
9 611 João Jose Comenda Haronn 62:63:5 (3) 31:41:0 762,41
01 601 Luis Falcao Lamas Fibra Do Alomargem 32:14:5 (3) 25:31:0 060,41
11 201 João Pedro Pereira Lopes Safira 43:14:5 (3) 21:21:0 350,41

la 211 Joana Martins Tambor Cid 42:91:2 (1)

la 511 Frederico Serra Arley Vale Sabroso 40:62:2 (1)

wd 711 Lourenço Moura Teixeira Aragã Adjar Du Manba



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 101 / Luís Jorge Conceição (3450)

Jerjes 50% (8309)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 14:92:21 63:31:41
83:54:11 50:72:31 04:02:51
14:94:11 (1) 63:33:31 (1) 05:03:51 (1)

14:94:10 55:30:10 40:70:10
86/06 46/06 06/65
30:40:00 13:60:00 01:01:00
00:04:00 00:04:00
027,22 609,02 398,71
027,22 180,22 068,02
188,12 737,02 549,91
1 1 3
1 1 1

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 35:72:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 55:24:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 65:24:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 14:15:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 24:15:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 40:20:1
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 05:12:1
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 64:53:1
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 34:04:1
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 45:04:1

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 102 / João Pedro Pereira Lopes (3894)

Safira (9445)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 63:52:31 75:53:51
71:93:21 40:05:41 43:10:71
63:54:21 (1) 75:55:41 (1) 23:01:71 (1)

63:54:20 12:03:10 73:52:10
06/46 65/06 06/06
91:60:00 35:50:00 85:80:00
00:04:00 00:04:00
760,51 702,41 610,41
760,51 967,41 375,41
394,41 560,41 350,41
31 01 01
31 01 11

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 45:04:1
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 10:31:1
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 95:75:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 85:75:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 31:94:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 21:94:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 05:83:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 40:91:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 80:50:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 11:00:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 103 / João   Alfonso Comenda (10137130)

Dante (105DC79)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 94:60:31 85:70:51
31:32:21 62:22:41 12:21:61
94:62:21 (1) 85:72:41 (1) 04:22:61 (1)

94:62:20 90:12:10 32:40:10
06/46 06/46 06/46
63:30:00 23:50:00 91:01:00
00:04:00 00:04:00
857,61 078,51 836,81
857,61 154,61 849,61
743,61 297,51 914,61
8 7 1
8 6 5

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 14:15:0
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 84:32:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 64:80:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 54:80:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 10:00:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 32:01:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 90:03:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 50:44:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 20:94:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 31:94:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 105 / Maria Do Carmo Cruz (6101)

Lasaba (8043)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 45:25:21 23:05:41
04:90:21 83:60:41 53:30:61
45:21:21 (1) 23:01:41 (1) 82:80:61 (1)

45:21:20 83:71:10 30:31:10
06/06 06/06 06/46
41:30:00 45:30:00 35:40:00
00:04:00 00:04:00
905,81 572,61 724,61
905,81 996,71 363,71
950,81 990,71 629,61
3 4 5
3 4 3

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 55:24:0
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 20:51:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 10:00:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 64:80:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 74:80:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 90:91:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 55:83:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 15:25:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 84:75:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 95:75:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 106 / Luis Falcao Lamas (353)

Fibra Do Alomargem (8149)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 94:42:31 82:83:51
91:93:21 60:05:41 32:10:71
94:44:21 (1) 82:85:41 (1) 54:11:71 (1)

94:44:20 93:33:10 55:22:10

03:50:00 22:80:00 22:01:00
00:04:00 00:04:00
460,51 170,41 274,41
460,51 817,41 656,41
265,41 829,31 060,41
21 11 9
21 11 01

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 34:04:1
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 05:21:1
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 84:75:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 74:75:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 20:94:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 10:94:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 93:83:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 35:81:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 75:40:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 11:00:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 107 / Maria Leonor Quadrado (8502)

Charrua Dos Chaparros (7877)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 65:44:21 31:24:41
02:75:11 01:45:31 33:84:51
65:40:21 (1) 31:20:41 (1) 83:00:61 (1)

65:40:20 71:71:10 02:60:10
06/06 06/46 46/06
63:70:00 30:80:00 50:21:00
00:04:00 00:04:00
554,02 333,71 090,81
554,02 692,91 089,81
012,91 308,71 478,71
2 3 2
2 2 2

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 35:72:0
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 20:51:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 30:51:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 84:32:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 94:32:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 11:43:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 75:35:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 35:70:1
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 05:21:1
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 10:31:1

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 108 / João Pedro Carpinteiro (10103757)

Bocanero (105EZ78)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 50:65:21 51:05:41
93:90:21 63:60:41 63:30:61
50:61:21 (1) 51:01:41 (1) 00:21:61 (1)

50:61:20 01:41:10 12:31:10
06/46 46/46 46/06
62:60:00 93:30:00 42:80:00
00:04:00 00:04:00
115,81 710,71 063,61
115,81 589,71 945,71
636,71 221,71 529,61
4 2 6
4 3 4

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 65:24:0
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 30:51:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 10:00:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 54:80:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 64:80:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 80:91:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 45:83:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 05:25:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 74:75:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 85:75:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 110 / Filipe Fialho (10031888)

Ciro De (105FA91)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 13:85:21 25:65:41
44:41:21 12:11:41 22:21:61
13:81:21 (1) 25:61:41 (1) 21:82:61 (1)

13:81:20 12:81:10 03:51:10
26/46 86/46 06/46
74:30:00 13:50:00 05:51:00
00:04:00 00:04:00
318,71 674,61 498,51
318,71 443,71 759,61
623,71 006,61 814,61
5 5 7
5 5 6

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 24:15:0
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 94:32:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 74:80:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 64:80:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 10:00:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 22:01:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 80:03:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 40:44:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 10:94:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 21:94:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 111 / Frederico Galvao (10136461)

Volvik Eldrocol (104ZM01)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 63:12:31 64:12:51
31:93:21 25:83:41 03:24:61
63:14:21 (1) 64:14:41 (1) 65:64:61 (1)

63:14:20 01:02:10 44:02:10
06 65/65 06/06

32:20:00 45:20:00 62:40:00
00:04:00 00:04:00
470,51 135,51 468,41
470,51 322,51 231,51
158,41 098,41 488,41
11 6 8
11 9 8

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 05:12:1
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 75:35:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 55:83:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 45:83:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 90:03:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 80:03:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 64:91:0
8 111Frederico Galvao 03:22:50 3
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 65:31:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 35:81:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 40:91:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 112 / Joana Martins (10135872)

Tambor Cid (105FA85)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01
74:41:21
42:91:21 (1)

42:91:20
65/06
73:40:00
00:04:00 00:04:00
608,71
608,71
712,71
6
6

Trote

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 114 / Filipe Freire Ramalho (10028731)

Fonte Chao (105EU03)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 00:90:31 72:11:51
01:32:21 25:72:41 44:22:61
00:92:21 (1) 72:13:41 (1) 22:33:61 (1)

00:92:20 72:22:10 71:11:10
46/46 46/46 65/25
05:50:00 53:30:00 83:01:00
00:04:00 00:04:00
467,61 612,51 438,61
467,61 412,61 563,61
701,61 455,51 658,51
9 8 4
9 7 7

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 40:20:1
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 11:43:0
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 90:91:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 80:91:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 32:01:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 22:01:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 64:91:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3 24:33:0
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 93:83:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 05:83:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 115 / Frederico Serra (10004184)

Arley Vale Sabroso (103DK67)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01
05:22:21
40:62:21 (1)

40:62:20
46/46
41:30:00
00:04:00 00:04:00
308,61
308,61
134,61
7
7

Trote

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 116 / João Jose Comenda (10121648)

Haronn (105EZ79)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01 31:90:31 40:61:51
31:32:21 15:72:41 62:65:61
31:92:21 (1) 40:63:41 (1) 01:20:71 (1)

31:92:20 15:62:10 22:04:10
06/06 46/46 06/06
00:60:00 31:80:00 44:50:00
00:04:00 00:04:00
857,61 162,51 659,11
857,61 722,61 798,41
480,61 052,51 762,41
01 9 11
01 8 9

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3 64:53:1
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3 35:70:1
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3 15:25:0
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3 05:25:0
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3 50:44:0
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3 40:44:0
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3 24:33:0
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3 65:31:0
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3 75:40:0
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3 80:50:0

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão



Pulçasoes  Máx: 64 Peso Livre

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEI *

Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

Dorsal: 117 / Lourenço Moura Teixeira Aragão (8885)

Adjar Du Manba (9130)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,04 000,02 000,02
00:00:01

00:04:00 00:04:00

No Presentado

1 101Luís Jorge Conceição 04:00:40 3
2 107Maria Leonor Quadrado 33:82:40 3
3 105Maria Do Carmo Cruz 53:34:40 3
4 108João Pedro Carpinteiro 63:34:40 3
5 103João   Alfonso Comenda 12:25:40 3
6 110Filipe Fialho 22:25:40 3
7 114Filipe Freire Ramalho 44:20:50 3
8 111 Frederico Galvao 03:22:50 3
9 116João Jose Comenda 62:63:50 3
01 106Luis Falcao Lamas 32:14:50 3
11 102João Pedro Pereira Lopes 43:14:50 3

la 112Joana Martins 42:91:20 1
la 115Frederico Serra 40:62:20 1
wd 117Lourenço Moura Teixeira Aragão


