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Campeonato Nacional de Endurance

W 23 Abril 2016
ATOLEIROS .
FRONTEIRAFORTUG AL ATOLEI ROS ASS: Ru| Amante
CEl *x Total Kms: 160,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minimal4, 000 geFS 786K:90 00
Del 1 al 15 (14) Fase (1) Fase (2) Fase (3) Fase (4) Fase (5) Fase (6)
Kms: 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000
T. Vet-Gate; (©pciones) 20'@ 20'@ 20'@ 20'@ 20'@ 30'W
Descanso: 40 40’ 40 50’ 50’
T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Meta
Cierre Control 21:35:43
Color Fase: Vermelha Verde Azul Azul Branca Rosa
CEl * Total Kms: 80,000 Pulsaciones: 64 Veloc. minima: 14,000 Peso: Libre
Del 101 al 117 (14) Fase (1) Fase (2) Fase (3) Salida: 10:00:00
Kms: 40,000 20,000 20,000
T. Vet-Gate; (opciones) 20'@ 20'@ 30'W
Descanso: 40’ 40’
T. Tiempo en: Vet-Gate  Vet-Gate  Meta
Cierre Control 17:02:51
Color Fase: Vermelha Branca Branca
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Campeonato Nacional de Endurance CE|

23 Abril 2016 y JT
\

Fronteira
ATOLEIROS

Classificacao Geral.

Raide Categ:CEIl * * * Distancia : 160,000 Kms N° Fases: 6
n° Dorsal: 14 nao classificados (ftq): 6 (42,86%)classificados : 8 (57,14%)
Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 7 Antonio Saldanha Consentida 9:08:45® 0:26:17 17,494
2 15 Mariana Gomes Oliveira Diva 9:30:40 ® 0:27:01 16,822
3 10 Ana Barbas E Da Fuica 9:30:41® 0:09:18 16,822
4 2 Pedro Godinho Unica Da Ameira 9:39:56 ® 0:30:20 16,554
5 5 Paulo Branco Uva Du Cambout 9:49:14 ®  0:21:40 16,292
6 4 Ana Margarida Candido Costa Zina 9:49:15® 0:21:26 16,292
7 8 Margarida Oliveira Soares Eclipse Da Camoeira 10:22:53 ®  0:40:40 15,412
8 13 Jodo Miguel Amante Zeus 10:23:00 ®  0:24:46 15,409
la 1 Rui Lanternas Repoker 8:06:19 ®
me 3 Antoénio Vaz Freire Tibete 8:07:10 ®
la 6 Jaime Magarreiro Xenia Da Tapada 5:32:10 ©®
ftc 9 Ricardo Relvas Batista Diablo Al Biarritz 6:01:03 @
la 11 Jodo Maria Moura Cereja 5:26:45 ®
la 14 Francisco Cordovil Cabral Agua De Marco 2:28:09 @
(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala

la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour




Campeonato Nacional de Endurance

C
) 5%, ¢

23 Abril 2016
. - (10064744)
Dorsal: 1/ Rui Lanternas 3 ~
(1043Y74) ATOLLIROS
C E I * * * R e p O ke r FROMTEIRA FORTUC AL
Fase 1@ Fase lI® Fase IlI@ Fase IV@ Fase V@ Fase VI® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00 09:23:24 11:43:32 13:54:26 16:14:40 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

s . 4. . 1. 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6

Hora Chegada 08:40:15 11:00:34 13:11:13 15:20:05 17:18:55 4 2 Pedro Godinho 09-39'56 6

Hora Grelha Vet. 08:43:24W  11:03:32®  13:14:26®  15:24:400  17:26:19W 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6

.19 Q- .20 . .11- 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6

Tempo Gasto 02:13:24  01:40:08  01:30:54  01:30:14  01:11:39 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22:53 6

Pulsagoes 52/ 52 60/ 60 64/ 60 64/ 60 64 8 13 Joéo Miguel Amante 10:23:00 6

= .- . A9 A3 (- - la 1 RuilLanternas 08:06:19 5

Tempo Recuperacao 00:03:09 00:02:58 00:03:13 00:04:35 00:07:24 me 3 Anténio Vaz Ereire 08.07-10 5

Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3

. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3

V.Media Meta 18,426 19,142 17,791 18,214 18,677 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3

V.Media Meta Acumul. 18,426 18,732 18,470 18,415 18,452 la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,991 18,242 17,939 17,797 17,643
Classificagéo Fase 1 5 2 4 3
Classificacédo Geral. 1 1 1 1 1

Trote

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

. - (10018089)
Dorsal: 2 / Pedro Godinho -4 ~
: : (POR40581) ATOLEIRQOS
C E I * * * U n I Ca Da Am el ra FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I@ Fase lI® Fase @ Fase IV@ Fase V@ Fase VID Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 090845 6 03111
Hora Partida 06:30:00 09:30:54 11:49:49 13:58:30 16:17:47 18:34:04 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:09:16

A .AA- . . . Ao 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:09:15
Hora Chegada 08:44:46 11:04:34 13:12:48 15:20:06 17:38:30 19:49:56 4 2 Pedro Godinho 09:39:56 6
Hora Grelha Vet. 08:50:54M  11:09:49%  13:18:300 15:27:47W  17:44:04W 19:59:19W 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:09:18
oA .20 "0 "0 . L. 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:09:19
Tempo Gasto 02:20:54  01:38:55 01:28:41 01:29:17 01:26:17 01:15:52 7 8 Margarida Oliveira Soares 102253 6 04257
Pulsacoes 64/ 64 60/ 56 56/ 56 64/ 64 64/ 60 64/ 64 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:43:04
~ . A A . AE . la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:06:08 00:05:15 00:05:42 00:07:41 00:05:34  00:09:23 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 17,809 19,858 18,799 19,118 14,867 13,445 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 17,809 18,649 18,689 18,778 18,111 17,467 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,033 17,764 17,717 17,665 17,022 16,554
Classificagéo Fase 9 3 1 3 7 8
Classificacédo Geral. 9 7 5 4 4 4

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 . Y

. - - (10054267)
Dorsal: 3/ Antonio Vaz Freire B @ ) ~
. (POR40296) ATOLEIRQOS
C E I * * * TI bete FROMTEIRAFORTUC AL
Fase I® Fase ll® Fase lll® Fase IV® Fase V@ Fase VI% Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00 09:26:55 11:45:17 13:58:42 16:16:55 18:17:10 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

. . . oA 1o AL, 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6

Hora Chegada 08:44: 46 11:03:06 13:12:46 15:20:08 17:18:44 19:05:19 4 2 Pedro Godinho 09-39'56 6

Hora Grelha Vet. 08:46:550  11:05:17% 13:18:42M 15:26:55M 17:27:10W 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6

1A .2q. .2 .5q. 10 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6

Tempo Gasto 02:16:55 01:38:22 01:33:25 01:28:13 01:10:15 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22:53 6

Pulsacoes 64/ 64 64/ 60 64/ 64 64/ 64 64/ 64 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6

= Ao .n- A A, Mo la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5

Tempo Recuperacao 00:02:09 00:02:11 00:05:56 00:06:47 00:08: 26 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5

Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3

. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3

V.Media Meta 17,809 19,338 17,832 19,157 19,412 21,184 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3

V.Media Meta Acumul. 17,809 18,446 18,277 18,456 18,584 18,830 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,529 18,106 17,706 17,701 17,612
Classificagéo Fase 5 1 8 1 1
Classificacédo Geral. 5 3 6 2 2

Metabolico
Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

Dorsal: 4 / Ana Margarida Candido Costa “**** [EMl ~
ATOLEIROS

- (103DC39)
C E I * * * Z I n a FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase ll® Fase lll® Fase IV® Fase V@ Fase VI% Classificacdo Geral.

- Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenga
Quilémetros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6 04030
Hora Partida 06:30:00 09:28:18 11:55:01 14:14:49 16:45:18 18:57:59 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:18:35

e 14, .o e A, Ea. 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:18:34
Hora Chegada 08:45:33 11:11:11 13:30:38 15:51:11 18:01:26 19:59:15 4 2 Pedro Godinho 09:39:56 6 0.09 19
Hora Grelha Vet. 08:48:18M 11:15:01® 13:34:49® 15:55:18® 18:07:59® 20:05:31®| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:00:01
.1 e .20 A0 .90. A1 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6
Tempo Gasto 02:18:18 01:46:43 01:39:48 01:40:29 01:22:41 01:01:16 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22.53 6 0:33:38
Pulsacoes 56/ 56 56/ 52 56/ 56 60/ 60 56/ 56 56/ 56 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:33:45
~ . . A A A M- la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:02:45 00:03:50 00:04:11 00:04:07 00:06:33 0£0:06:16 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 17,706 18,079 16,315 16,188 15,762 16,649 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 17,706 17,867 17,423 17,146 16,938 16,907 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,354 17,387 16,879 16,573 16,251 16,292
Classificagéo Fase 7 9 10 7 6 4
Classificacédo Geral. 7 8 9 7 8 6
-
Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

. (10020969)
Dorsal: 5/ Paulo Branco -4 ~
(104VY49) ATOLEIRQOS
C E I * * * UVa D u Cam bo ut FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I@ Fase lI® Fase @ Fase IV@ Fase V@ Fase VID Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 090845 6 0 40:29
Hora Partida 06:30:00 09:28:21 11:55:06 14:14:52 16:45:24 18:57:58 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:18:34

e 4. .o EA. A, EO. 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:18:33
Hora Chegada 08:45:33 11:11:12 13:30:38 15:51:11 18:01:27 19:59:14 4 2 Pedro Godinho 093956 6 0:09 18
Hora Grelha Vet. 08:48:21M 11:15:06™ 13:34:520 15:55:24W  18:07:58W 20:07:43W| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6
1a. . .20 A .mo. CAA. 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:00:01
Tempo Gasto 02:18:21 01:46:45 01:39:46 01:40:32 01:22:34 01:01:16 7 8 Margarida Oliveira Soares 102253 6 03339
Pulsacoes 62/ 61 60/ 60 60/ 60 60/ 64 60/ 60 56/ 56 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:33:46
~ . . A . A MO la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:02:48 00:03:54 00:04:14 00:04:13 00:06:31 06:08:29 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 17,706 18,085 16,329 16,197 15,779 16,649 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 17,706 17,869 17,429 17,153 16,946 16,914 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,347 17,381 16,876 16,569 16,251 16,292
Classificagéo Fase 8 10 9 8 5 4
Classificacédo Geral. 8 9 10 8 7 5

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Campeonato Nacional de Endurance

23 Abril 2016

Dorsal: 6 / Jaime Magarreiro“*** Ell

v

ATOLEIRO S’

. (104QG88)
C E I * * * Xe n I a Da Tap ad a FROMTEIRA FORTUC AL
Fase 1@ Fase II@ Fase IlI@ Fase IV@® Fase V@ Fase VI® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00 09:26: 31 11:48:54 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

A0 .- 12 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6

Hora Chegada 08:40:14 11:02:20 13:14:04 4 2 Pedro Godinho 09-39'56 6

Hora Grelha Vet. 08:46:31® 11:08:540  13:22:10® 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6

A . . 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6

Tempo Gasto 02:16:31 014223 01:33:16 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22:53 6

Pulsacoes 64/ 56 61/ 60 60/ 60 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6

~ . A o la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5

Tempo Recuperacao 00:06:17  00:06:34  00:08:06 me 3 Antonio Vaz Freire 08:07-10 5

Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00  00:40:00  00:50:00  00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3

. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3

V:Media Meta 18,428 19,412 18,317 la 11 Jodo Maria Moura 05:26:45 3

V.Media Meta Acumul. 18,428 18,845 18,701 la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,580 17,832 17,521
Classificagéo Fase 3 7 7
Classificacédo Geral. 3 6 7

Trote

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 . Y

. . (10033746)
Dorsal: 7 / Antonio Saldanha B @ ) ~
- (1042W26) ATOLLIROS
C E I * * * CO n Se ntl d a FROMTEIRA FORTUC AL
Fase 1@ Fase lI® Fase IlI@ Fase IV@ Fase V@ Fase VI® Classificacdo Geral.
16 17 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 ,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00  09:26:46 11:46:33  13:58:24  16:17:14 18:18:37 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:21:55
Ao . s . 1. 1a. 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:21.56
Hora Chegada 08:42:54  11:02:59 13:14:29 15:22:09 17:18:46 19:18:45 4 2 Pedro Godinho 093956 6 0:31 11
Hora Grelha Vet. 08:46:46M 11:06:33% 13:18:24W  15:27:14W  17:28:37® 19:27:37W| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:40:29
1A .20 ca1. . q4. AN 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:40:30
Tempo Gasto 02:16:46  01:39:47  01:31:51  01:28:50 01:11:23  01:00:08 7 8 Margarida Oliveira Soares 102253 6 1-14.08
Pulsacoes 60/ 52 64/ 60 64/ 64 64/ 64 64/ 60 60/ 60 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 1:14:15
~ . . Ao A Aa. . no. la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:03:52  00:03:34 00:03:55 00:05:05 00:09:51  ©6:08:52 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 18,059 19,331 17,741 18,627 19,502 16,962 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 18,059 18,593 18,357 18,413 18,558 18,374 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,548 18,009 17,722 17,688 17,560 17,494
Classificagéo Fase 4 4 5 2 2 3
Classificacédo Geral. 4 5 4 3 3 1

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es



Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

Dorsal: 8 / Margarida Oliveira Soares " Ell ~
ATOLEIROS

. - (104QG86)
CE| * * * Ec||pse Da Camoelira
Fase I@ Fase lI® Fase @ Fase IV@ Fase V@ Fase VID Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6 1'14:08
Hora Partida 06:30:00  09:36:07 12:10:21 14:33:37 17:11:40 19:27:58 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:52:13

s Coq. A s - ~0. . 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:52:12
Hora Chegada 08:48:04  11:21:07 13:45:58  16:14:11 18:29:43  20:32:53 4 2 Pedro Godinho 093956 6 0:42 57
Hora Grelha Vet. 08:56:07™ 11:30:21® 13:53:37W 16:21:40W 18:37:58M 20:45:19W| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:33:39
o EA . o . CAA. 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:33:38
Tempo Gasto 02:26:07  01:54:14  01:43:16  01:48:03 01:26:18  01:04:55 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22-53 6
Pulsacoes 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:00:07
~ o AA. - - Mo 1. la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:08:03  00:09:14  00:07:39  00:07:29 00:08:15 ©6:12:26 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 17,383 17,714 16,315 15,512 15,375 15,712 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 17,383 17,526 17,184 16,801 16,586 16,489 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 16,425 16,363 16,006 15,647 15,377 15,412
Classificagédo Fase 12 12 11 10 8 6
Classificacédo Geral. 12 12 12 10 10 7
<
Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

Dorsal: 9 / Ricardo Relvas Batista“”** ENMl ~
ATOLEIROS

- - . (1040A43)
C E I * * * D I ab I O AI B I arr I tZ FROMTEIRAFORTUGAL
Fase I@ Fase lI® Fase @ Fase IV@ Fase V@ Fase VID Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00 09:31:02 12:04:53 14:31:03 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

o 1. A, 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6

Hora Chegada 08:48:04 11:21:07 13:45:58 4 2 Pedro Godinho 093956 6

Hora Grelha Vet. 08:51:02™  11:24:53®  13:51:03W 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6

. B A 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6

Tempo Gasto 02:21:02 015351 01:46:10 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22:53 6

Pulsacoes 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6

~ . . A, la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5

Tempo Recuperacao 00:02:58  00:03:46  00:05:05 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5

Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3

. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3

V:Media Meta 17,383 16,89 15,433 la 11 Jo&o Maria Moura 05:26:45 3

V.Media Meta Acumul. 17,383 17,167 16,665 la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,017 16,714 16,120
Classificagéo Fase 10 11 13

Classificacédo Geral. 10 11 11 ey

Elim. en Recorrido

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Campeonato Nacional de Endurance

v

23 Abril 2016
. (10013970)
Dorsal: 10 / Ana Barbas e @ ) ~
- (104RH81) ATOLEIROS
C E I * * * E Da F u I Ca FROMTEIRA FORTUC AL
Fase 1@ Fase lI® Fase IlI@ Fase IV@ Fase V@ Fase VI® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 090845 6 02156
Hora Partida 06:30:00 09:35:29 11:59:25 14:11:50 16:36:12 18:45:53 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:00:01

‘BN .1q. . . . . 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6
Hora Chegada 08:54:15 11:18:17 13:30:43 15:43:36 17:52:40 19:40:41 4 2 pedro Godinho 093956 6 0:0915
Hora Grelha Vet. 08:55:29M  11:19:25®  13:31:50W 15:46:12% 17:55:530  19:45:47W| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:18:33
oL a2 . o 10 e 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:18:34
Tempo Gasto 02:25:29  01:43:56  01:32:25  01:34:22 01:19:41 00:54:48 7 8 Margarida Oliveira Soares 102253 6 05212
Pulsacoes 64/ 60 64/ 64 64/ 68 64/ 60 60/ 60 56/ 52 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:52:19
~ A A A, . . AL la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:01:14  00:01:08  00:01:07 00:02:36  00:03:13  00:05:06 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 16,638 18,093 17,087 17,000 15,693 18,613 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 16,638 17,243 17,201 17,158 16,937 17,101 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 16,497 17,080 17,026 16,919 16,632 16,822
Classificagéo Fase 11 8 6 6 4 1
Classificacédo Geral. 11 10 8 6 6 3

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Campeonato Nacional de Endurance

v

23 Abril 2016
. ~ . (10082961)
Dorsal: 11 / Jodo Maria Moura B @ ) ~
= __ (104EJ60) ATOLLIROS
C E I * * * Ce reJ a FROMTEIRA FORTUC AL
Fase 1@ Fase lI® Fase IlI@ Fase IV@ Fase V@ Fase VI® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 09:08:45 6
Hora Partida 06:30:00 09:27:13 11:45:43 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

A Ao 1o 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6

Hora Chegada 08:44:46 11:03:06 13:13:35 4 2 Pedro Godinho 09:39:56 6

Hora Grelha Vet. 08:47:13W  11:05:43®  13:16:45W 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6

. .. o, 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6

Tempo Gasto 02:17:13  01:38:30  01:31:02 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:22:53 6

Pulsacoes 56/ 60 60/ 56 64/ 64 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6

~ . . Ao la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5

Tempo Recuperacao 00:02:27  00:02:37  00:03:10 me 3 Antonio Vaz Freire 08:07-10 5

Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3

. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3

V:Media Meta 17,809 19,399 17,754 la 11 Jodo Maria Moura 05:26:45 3

V.Media Meta Acumul. 17,809 18,470 18,272 la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,491 18,073 17,812
Classificagéo Fase 6 2 3
Classificacédo Geral. 6 4 3

Trote

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 *
. ~ . (10031887)
Dorsal: 13 / Jodo Miguel Amante B ) ~
(104QI188) ATOLLIROS
C E I * * * Ze u S FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I@ Fase lI® Fase @ Fase IV@ Fase V@ Fase VID Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 090845 6 1:14:15
Hora Partida 06:30:00  09:36:31 12:12:30  14:37:16  17:09:08 19:26:32 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6 0:52:20

‘EA e .E1. s - ~0. . 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:52:19
Hora Chegada 08:54:16 11:27:26 13:51:36  16:14:11 18:29:42 20:33:00 4 2 Pedro Godinho 093956 6 04304
Hora Grelha Vet. 08:56:31% 11:32:30® 13:57:16W 16:19:08% 18:36:32M 20:44:20®| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:33:46
. - A aa. i . 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:33:45
Tempo Gasto 02:26:31  01:55:59  01:44:46  01:41:52 01:27:24  01:06:28 7 8 Margarida Oliveira Soares 10:2253 6 0-00.07
Pulsagoes 8 13 Joao Miguel Amante 10:23:00 6
~ . A A, A A 1A, la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:02:15  00:05:04  00:05:40  00:04:57 00:06:50  ©6:11:20 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 16,636 16,769 15,742 16,096 14,894 15,346 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 16,636 16,694 16,428 16,356 16,135 16,047 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 16,380 16,229 15,847 15,731 15,417 15,409
Classificagéo Fase 13 13 12 9 9 7
Classificagéo Geral. 13 13 13 9 9 8

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Campeonato Nacional de Endurance

Dorsal: 14 / Francisco Cordovil Cabral “>™ EN

(104KS39)

CEl,__

.
1

ATOLEIROS

FRONTEIRA FORTUG AL

Classificacdo Geral.

Pos Dor Concorrente

Tempo (*) Diferenga

23 Abril 2016
CE| * * * Agua De Marco
Fase 1@ Fase ll®@ Fase IlI® Fase IV@ Fase V@ Fase VIO
Quilémetros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1
Hora Partida 06:30:00 2
Hora Chegada 08:54:17 i
Hora Grelha Vet. 08:58:09™ 5
Tempo Gasto 02:28:09 ?
Pulsagoes 60/ 60 8
Tempo Recuperacao 00:03:52 lnawle
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la
V.Media Meta 16,634 e
V.Media Meta Acumul. 16,634 la
V.Média Raide 16,200
Classificagédo Fase 14
Classificagéo Geral. 14
Trote
Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

7 Antonio Saldanha

15 Mariana Gomes Oliveira

10 Ana Barbas
2 Pedro Godinho
5 Paulo Branco

4 Ana Margarida Candido Costa
8 Margarida Oliveira Soares

13 Jo&o Miguel Amante
1 Rui Lanternas

3 Anténio Vaz Freire
6 Jaime Magarreiro

9 Ricardo Relvas Batista

11 Joao Maria Moura

14 Francisco Cordovil Cabral

09:08:45
09:30:40
09:30:41
09:39:56
09:49:14
09:49:15
10:22:53
10:23:00
08:06:19
08:07:10
05:32:10
06:01:03
05:26:45
02:28:09

P WWWoulIoiooooo oo oo

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Campeonato Nacional de Endurance CEI
23 Abril 2016 r

Dorsal: 15 / Mariana Gomes Oliveira®*“* Ell
ATOLEIROS

- (104SD64)
C E I * * * D IVa FROMTEIRA FORTUC AL
Fase @ Fase ll® Fase IlI@ Fase IV@ Fase V@ Fase VI Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 31,000 26,000 26,000 20,000 17,000 1 7 Antonio Saldanha 090845 6 02155
Hora Partida 06:30:00 09:23:30 11:44:29 13:55:51 16:19:44 18:42:33 2 15 Mariana Gomes Oliveira 09:30:40 6

A . A 1. . s A 3 10 Ana Barbas 09:30:41 6 0:00:01
Hora Chegada 08:40:15 11:00:35 13:11:14 15:22:12 17:44:50 19:40:40 4 2 Pedro Godinho 093956 6 0:09 16
Hora Grelha Vet. 08:43:30%  11:04:29M  13:15:51® 15:29:44M 17:52:33M  19:52:34M| 5 5 Paulo Branco 09:49:14 6 0:18:34
. A0 ca1. . . Ea. 6 4 Ana Margarida Candido Costa 09:49:15 6 0:18:35
Tempo Gasto 02:13:30 01:40:59 01:31:22 01:33:53 01:32:49 00:58:07 7 8 Margarida Oliveira Soares 102253 6 05213
Pulsacoes 64/ 60 64/ 60 60/ 60 52/ 56 64/ 68 64/ 68 8 13 Jodo Miguel Amante 10:23:00 6 0:52:20
~ . . A o . aa. la 1 Rui Lanternas 08:06:19 5
Tempo Recuperacao 00:03:15 00:03:54 00:04:37 00:07:32 00:07:43 00:11:54 me 3 Anténio Vaz Freire 08:07-10 5
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:40:00 00:50:00 00:50:00 la 6 Jaime Magarreiro 05:32:10 3
. ftc 9 Ricardo Relvas Batista 06:01:03 3
V.Media Meta 18,426 19,159 17,983 18,066 14,101 17,551 la 11 Jodo Maria Moura 05.26.45 3
V.Media Meta Acumul. 18,426 18,739 18,530 18,430 17,671 17,658 | la 14 Francisco Cordovil Cabral 02:28:09 1
V.Média Raide 17,978 18,168 17,861 17,583 16,740 16,822
Classificagéo Fase 2 6 4 5 10 2
Classificacédo Geral. 2 2 2 5 5 2

Pulcasoes Max: 64Peso Minimo 75 Kg

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es




www.jaquima.es

Raide Categ:CEI *

Campeonato Nacional de Endurance

23 Abril 2016

Fronteira

Classificacao Geral.

Distancia : 80,000 Kms

N° Fases: 3

ATOLEI

ROS'

FRONTERAFORTUGAL

n° Dorsal: 14 nao classificados (ftq): 3 (21,43%)classificados : 11 (78,57%)
Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 101 Luis Jorge Conceicéo Jerjes 50% 4:00:40® 0:10:34 19,945
2 107 Maria Leonor Quadrado Charrua Dos Chaparros 4:28:33® 0:15:39 17,874
3 105 Maria Do Carmo Cruz Lasaba 4:43:35® 0:07:.08 16,926
4 108 Jodo Pedro Carpinteiro Bocanero 4:43:36 ®  0:10:05 16,925
5 103 Jodo Alfonso Comenda Dante 4:52:21®  0:09:08 16,419
6 110 Filipe Fialho Ciro De 4:52:22® 0:09:18 16,418
7 114 Filipe Freire Ramalho Fonte Chao 5:02:44® 0:09:25 15,856
8 111 Frederico Galvao Volvik Eldrocol 5:22:.30® 0:05:17 14,884
9 116 Jodo Jose Comenda Haronn 5:36:26 @ 0:14:13 14,267
10 106 Luis Falcao Lamas Fibra Do Alomargem 5:41:23®  0:13:52 14,060
11 102 Jodo Pedro Pereira Lopes Safira 5:41:34® 0:12:12 14,053
la 112 Joana Martins Tambor Cid 2:19:24 @
la 115 Frederico Serra Arley Vale Sabroso 2:26:04 @
wd 117 Lourenco Moura Teixeira Aragd Adjar Du Manba

(*): completed phase

el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment

la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour

Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




Campeonato Nacional de Endurance CEl
'

23 Abril 2016
. 1 s (3450)
Dorsal: 101 / Luis Jorge Conceicao £ __
. (8309) ATOLEIRQOS
C E I * J e rJ eS 50% FROMTEIRA FORTUC AL
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.
" 40,000 20.000 20.000 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros ' ' ' 1 101Luis Jorge Conceigcado 04:00:40 3
Hora Partida 10:00:00 12:29:41 14:13:36 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:27:53
e i . 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:42:55
Hora Chegada 114538 13:27:05 15:20:40 4 108Jo3o Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:42:56
Hora Grelha Vet. 11:49:41®  13:33:36®  15:30:50W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:51:41
- 10" -2 .07 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:51:42
Tempo Gasto 01:49:41  01:03:55  01:07:04 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 1:02:04
Pulsagoes 60/ 68 60/ 64 56/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 1:21:50
~ AL . N 9 116Joéo Jose Comenda 05:36:26 3 1:35:46
Tempo Recuperacdo  00:04:03  00:06:31  00:30:20 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 1:40:43
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00 11 102Joéo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 1:40:54
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 22,720 20906 17,893 la  115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 22,720 22,081 20,860 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 21,881 20,737 19,945
Classificagéo Fase 1 1 3
Classificagéo Geral. 1 1 1
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 JT

Dorsal: 102 / Jo&o Pedro Pereira Lopes ®** EN » ~
ATOLLEIROS

. (9445)
C E I * S afl ra FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceico 04:00:40 3 1:40:54
Hora Partida 10:00:00 13:25:36 15:35:57 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 1:13:.01

5. BN CAn. 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:57:59
Hora Chegada 12:39:17 - 14:50:04 - 17:01:34 4 108Jodo Pedro Carpinteiro 04:43.36 3 0:57:58
Hora Grelha Vet. 12:45:36M  14:55:57W  17:10:32W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:49:13
T .20 e 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:49:12
Tempo Gasto 02:45:36  0L:30:21  01:25:37 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:38:50
Pulsacoes 64/ 60 60/ 56 60/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:19:04
~ . AL Ao 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:05:08
Tempo Recuperagao  00:06:19  00:05:53  ©6:08:58 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:00:11
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Joao Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 15,067 14,207 14,016 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 15,067 14,769 14,573 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 14,493 14,065 14,053
Classificacédo Fase 13 10 10
Classificacédo Geral. 13 10 11
-
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 . Y

Dorsal: 103/ Jodo Alfonso Comenda“*™” EM ~
ROS

(105DC79) ATOLEI

C E I * D ante FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigdo 04:00:40 3 0:51:41
Hora Partida 10:00:00 13:06:49 15:07:58 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:23:48

. . . 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:08:46
Hora Chegada 122313 142226 16:12:21 4 108Jodo Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:08:45
Hora Grelha Vet. 12:26:49%  14:27:58W  16:22:40W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3
9@ .91 .- 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:00:01
Tempo Gasto 02:26:49 01:21:09 01:04:23 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:10:23
Pulsacoes 64/ 60 64/ 60 64/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:30:09
~ o . A 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:44:05
Tempo Recuperagao  00:03:36  00:05:32 06:20:39 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3  0:49:02
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:49:13
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 16,758 15,870 18,638 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 16,758 16,451 16,948 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 16,347 15,792 16,419
Classificagéo Fase 8 7 1
Classificacédo Geral. 8 6 5 =

Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 Jr

. . (6101)
Dorsal: 105 / Maria Do Carmo Cruz -4 » ~
(8043) ATOLLIROS
C E I * LaSab a FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

- Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceico 04:00:40 3 0:42:55
Hora Partida 10:00:00 12:52:54 14:50:32 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:15:02

Mo . (A . Aa 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3
Hora Chegada 12:09:40  14:06:38  16:03:35 4 1083030 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:00:01
Hora Grelha Vet. 12:12:540  14:10:32®  16:08:28W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:08:46
L10. 17 .1q- 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:08:47
Tempo Gasto 02:12:54  0L:17:38  01:13:03 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:19:09
Pulsacoes 60/ 60 60/ 60 64/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:38:55
~ Ao Ao CAA. 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:52:51
Tempo Recuperagao  00:03:14  00:03:54  06:04:53 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:57:48
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:57:59
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 18,509 16,275 16,427 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 18,509 17,699 17,363 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 18,059 17,099 16,926
Classificacédo Fase 3 4 5
Classificacédo Geral. 3 4 3
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 Jr

. : (353)
Dorsal: 106 / Luis Falcao Lamas*” Ell » ~
. (8149) ATOLEIROS
CEI % Fibra Do A|Omargem
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

- Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceico 04:00:40 3 1:40:43
Hora Partida 10:00:00 13:24:49 15:38:28 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 1:12:50

5. BN CAn. 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:57:48
Hora Chegada 12:39:19 14:50:06 17:01:23 4 108Joao Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:57:47
Hora Grelha Vet. 12:44:49M  14:58:28W  17:11:45W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:49:02
A .29 .99 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:49:.01
Tempo Gasto 02:44:49  01:33:39  01:22:55 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:38:39
Pulsacoes 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:18:53
~ A MO 1A 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:04:57
Tempo Recuperacao 00:05:30 00:08:22  ©6:16:22 10 106Luis Falcao Lamas 05:.41.23 3
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:00:11
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 15,064 14,011 14,472 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 15,064 14,718 14,656 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 14,562 13,928 14,060
Classificacédo Fase 12 11 9
Classificacédo Geral. 12 11 10
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 Jf

Dorsal: 107 / Maria Leonor Quadrado ™ EN » ~
ATOLLEIROS

(7877)
CE| * Charrua Dos Chaparros
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

14 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigio 04:00:40 3 0:27:53
Hora Partida 10:00:00 12:44:56 14:42:13 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3

i EA. o 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:15:02
Hora Chegada 11:57:20 - 135410 15:48:33 4 108030 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:15.03
Hora Grelha Vet. 12:04:56M 14:02:13®  16:00:38W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:23:48
Ve 17 .R- 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:23:49
Tempo Gasto 02:04:56  OL17:1r 01:06:20 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:34:11
Pulsacoes 60/ 60 64/ 60 60/ 64 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:53:57
~ - MO 4o 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 1:.07:53
Tempo Recuperagao  00:07:36  00:08:03  06:32:05 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 1:12:50
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 1:13:01
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 20,455 17,333 18,090 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 20,455 19,296 18,980 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 19,210 17,803 17,874
Classificacédo Fase 2 3 2
Classificacédo Geral. 2 2 2

Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 JT

Dorsal: 108 / Jodo Pedro Carpinteiro " ENl ~
ATOLEIROS

(105EZ78)
C E I * B O Can e ro FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

14 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigio 04:00:40 3 0:42:56
Hora Partida 10:00:00 12:56:05 14:50:15 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:15:03

. Aa. e Ao 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:00:01
Hora Chegada 12:09:39  14:06:36  16:03:36 4 108J030 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3
Hora Grelha Vet. 12:16:05®  14:10:15@  16:12:00W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:08:45
e 1A .1q- 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:08:.46
Tempo Gasto 02:16:05  01:14:10  O1:13:21 7 114Filipe Freire Ramalho 05:0244 3 0:19:08
Pulsacoes 64/ 60 64/ 64 60/ 64 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:38:54
~ . Ao Ao 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:52:50
Tempo Recuperagao  00:06:26  00:03:39  00:08:24 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:57:47
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:57:58
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 18,511 17,017 16,360 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 18,511 17,985 17,549 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 17,636 17,122 16,925
Classificacédo Fase 4 2 6
Classificacédo Geral. 4 3 4

Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 . Y

Dorsal: 110 / Filipe Fialho“**® El

Ciro De ™" ATOLEI ROS’

C E I * FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigdo 04:00:40 3 0:51:42
Hora Partida 10:00:00 12:58:31 14:56:52 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:23:49

A A, . 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:08:47
Hora Chegada 121444 141l2l 161222 4 108J030 Pedro Carpinteiro 04:4336 3 0:08:46
Hora Grelha Vet. 12:18:31®  14:16:52®  16:28:12W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:00:01
1 .1Q. e 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3
Tempo Gasto 02:18:31  OL18:21 - 0111530 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:10:22
Pulsacoes 64/ 62 64/ 68 64/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:30:08
~ o . L. 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:44:04
Tempo Recuperagao  00:03:47  00:05:31  06:25:50 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:49:01
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:49:12
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 17813 164/6 15894 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 17,813 17,344 16,957 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 17,326 16,600 16,418
Classificagéo Fase 5 5 7
Classificacédo Geral. 5 5 6
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Campeonato Nacional de Endurance CElI

23 Abril 2016 2 Jf

. . (10136461)
Dorsal: 111 / Frederico Galvao £ » ~
- (104ZM01) ATOLEIRQOS
C E I * VO IVI k E I d ro CO I FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

- Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceico 04:00:40 3 1:21:50
Hora Partida 10:00:00 13:21:36 15:21:46 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:53:57

5. . . 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:38:55
Hora Chegada 123913 143852 16:42:30 4 108030 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:38:54
Hora Grelha Vet. 12:41:36M  14:41:469  16:46:56W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:30:09
- 90 .90 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:30:08
Tempo Gasto 02:41:35  01:20:10  01:20:44 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:19:46
Pulsacoes 60 56/ 56 60/ 60 8 111Frederico Galvao 05:22:30 3
~ . Ao, CAA. 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:13:56
Tempo Recuperagao  00:02:23  00:02:54  ©6:04:26 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:18:53
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:19:04
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V-Media Meta 15,074 15,531 14,864 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 15,074 15,223 15,132 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 14,851 14,890 14,884
Classificacédo Fase 11 6 8
Classificacédo Geral. 11 9 8
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance CEl
-

23 Abril 2016
. - (10135872)
Dorsal: 112 / Joana Martins -4 __
¢ ] (105FA85) ATOLLIROS
C E I * Tam bo r C I d FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I@ Fase [I® Fase IlIW Classificacdo Geral.

16 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceicéo 04:00:40 3
Hora Partida 10:00:00 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3

1A 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3
Hora Chegada 121447 4 108Jo30 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3
Hora Grelha Vet. 12:19:24W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3
1a 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3
Tempo Gasto 02:19:24 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3
Pulsagoes 60/ 56 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3
~ A 9 116Joéo Jose Comenda 05:36:26 3
Tempo Recuperagao  00:04:37 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00 11 102Joéo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3
; la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 17,806 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 17,806 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 17,217
Classificagédo Fase 6
Classificagéo Geral. 6
Trote
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 O

Dorsal: 114 / Filipe Freire Ramalho “**" EN ~
ATOLEIROS

(105EU03)
C E I * FO nte C h ao FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigdo 04:00:40 3 1:02:04
Hora Partida 10:00:00 13:09:00 15:11:27 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 0:34:11

. - n. 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:19:09
Hora Chegada 12:23:10 142152 16:22:44 4 108Jodo Pedro Carpinteiro 04:43:36 3 0:19:08
Hora Grelha Vet. 12:29:000  14:31:27W  16:33:22W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:10:23
.20 .99 11 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:10:22
Tempo Gasto 02:29:00 01:22:27  01:11:17 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02-44 3
Pulsacoes 64/ 64 64/ 64 52/ 56 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:19:46
~ A . A 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3 0:33:42
Tempo Recuperagao  00:05:50  00:03:35  ©6:20:38 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:38:39
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:38:50
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 16,764 15216 16,834 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 16,764 16,214 16,365 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 16,107 15,554 15,856
Classificagéo Fase 9 8 4
Classificacédo Geral. 9 7 7

Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




23 Abril 2016

Campeonato Nacional de Endurance

Dorsal: 115 / Frederico Serra®™** EHl

-
1

(103DK67) ATOLEIROS
C E I * Arl ey Val e Sab roso FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I@ Fase [I® Fase IlIW Classificacdo Geral.

16 40,000 20.000 20.000 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros ' ' ' 1 101Luis Jorge Conceicéo 04:00:40 3
Hora Partida 10:00:00 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3

. 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3
Hora Chegada 12:22:50 4 108Jo30 Pedro Carpinteiro 04:43:36 3
Hora Grelha Vet. 12:26:04W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3
. 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3
Tempo Gasto 02:26:04 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3
Pulsagoes 64/ 64 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3
~ o 9 116Joéo Jose Comenda 05:36:26 3
Tempo Recuperacao  00:03:14 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 16,803 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 16,803 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 16,431
Classificagéo Fase 7
Classificagéo Geral. 7
Trote
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Campeonato Nacional de Endurance CEl

23 Abril 2016 . Y

. ~ (10121648)
Dorsal: 116 / Jodo Jose Comenda B ) ~
(105EZ79) ATOLLIROS
C E I * H aro n n FROMTEIRA FORTUC AL
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 20,000 20,000 1 101Luis Jorge Conceigdo 04:00:40 3 1:35:46
Hora Partida 10:00:00 13:09:13 15:16:04 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3 1:07.53

. - . 3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3 0:52:51
Hora Chegada 12:23:13  142rsl 16:56:26 4 108J030 Pedro Carpinteiro 04:4336 3 0:52:50
Hora Grelha Vet. 12:29:13®  14:36:04W  17:02:10W 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3 0:44:05
.90 . 9@ A0 6 110Filipe Fialho 04:52:22 3 0:44:04
Tempo Gasto 02:29:13  01:26:51  01:40:22 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3 0:33:42
Pulsacoes 60/ 60 64/ 64 60/ 60 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3 0:13:56
= . .0a- . Oc: 9 116Joao Jose Comenda 05:36:26 3
Tempo Recuperagao  00:06:00  00:08:13  00:05:44 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3 0:04:57
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 11 102Jodo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3 0:05:08
. la 112Joana Martins 02:19:24 1
V:Media Meta 16,758 15,261 11,956 la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. 16,758 16,227 14,897 wd 117Lourenco Moura Teixeira Aragao
V.Média Raide 16,084 15,250 14,267
Classificagéo Fase 10 9 11
Classificacédo Geral. 10 8 9 Eie
4
Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Campeonato Nacional de Endurance
23 Abril 2016

CEL_

Dorsal: 117 / Lourengo Moura Teixeira Aragéo ¢ [Eli

Adjar Du Manba“*

ATOLEIROS

C E I * FROMTEIRA FORTUC AL
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.

" 40,000 20.000 20.000 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros ' ' ' 1 101Luis Jorge Conceicéo 04:00:40 3
Hora Partida 10:00:00 2 107Maria Leonor Quadrado 04:28:33 3

3 105Maria Do Carmo Cruz 04:43:35 3

Hora Chegada 4 108Jo3o Pedro Carpinteiro 04:43:36 3

Hora Grelha Vet. 5 103Jodo Alfonso Comenda 04:52:21 3

6 110Filipe Fialho 04:52:22 3

Tempo Gasto 7 114Filipe Freire Ramalho 05:02:44 3

Pulsagoes 8 111 Frederico Galvao 05:22:30 3

~ 9 116Jodo Jose Comenda 05:36:26 3

Tempo Recuperacao 10 106Luis Falcao Lamas 05:41:23 3

Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00 11 102Joéo Pedro Pereira Lopes 05:41:34 3

. la 112Joana Martins 02:19:24 1

V:Media Meta la 115Frederico Serra 02:26:04 1
V.Media Meta Acumul. wd 117Lourengo Moura Teixeira Aragéo

V.Média Raide

Classificagéo Fase
Classificagéo Geral.

No Presentado

Pulcasoes Méax: 64 Peso Livre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




